
Insegnare 3.4. Cerchi 
 

 

Obiettivo  
• Focalizzare l’attenzione sull’intensità del suono.  

• Affinare concentrazione e coordinazione senso-motoria. 

 

Attività 
Ascoltiamo una musica caratterizzata da bruschi cambi di intensità 

(ad es. O Fortuna dai “Carmina Burana” di Carl Orff). Quando la 

musica è piano, il cerchio si restringe; quando la musica è forte, 

il cerchio si allarga repentinamente. Il risultato del gioco 

percettivo può trasformarsi in idea per la realizzazione di una 

semplice coreografia. Naturalmente questo gioco si può agevolmente 

realizzare con qualsiasi altro brano musicale semplicemente 

alzando/abbassando il volume dell’amplificazione o, ancor meglio, 

cantando o suonando dal vivo uno strumento. 


