
Insegnare 4.4. Ambarabà cicci coccò 
 

 

Obiettivo  

• Memorizzare un testo. 

• Scandire un testo ritmicamente. 

• Stimolare la percezione fonologica e l’articolazione. 

 

Attività  
• Scandiamo la filastrocca battendo alternativamente le mani sulla 

coscia destra e sinistra (gesto-suono su metro binario) per 

rafforzare la pulsazione. 

• Camminiamo recitando la filastrocca, accompagnati dalla 

scansione del tamburo. 

• Scansione interna (quindi muta) della filastrocca mentre 

camminiamo, sempre accompagnati dal tamburo. 

• Alternanza voce/strumento: un direttore alterna la scansione 

vocale della filastrocca alla scansione suonata dal tamburo. 

 

Osservazioni  
Dal punto di vista fonologico la filastrocca si presta per 

l’articolazione delle labbra (con le labiali /b/m/) e della lingua 

(con la liquida /r/ come pure con la /c/ gutturale e palatale). 


