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Placebo, pillole di sUggestione

SCIENZA & PSICOLOGIA

Antonio Pascale

i bagniamo in ac-
| que miracolose,
siamo disposti a
berepozionimagi-
che, avolte le paro-
leeiltonodellavo-
ce di un amico o di uno stregone
(suadente, intimo, complice) ci
rassicura. Possiamo, poi, credere
neimaghi e nei talismani, faccia-
mo terapia o yoga, facciamo que-
sto e tante altre cose, ebbene, a
conti fatti, dobbiamo ammettere
che le suddette pratiche a volte
funzionano. Se una persona e sof-
ferente puod migliorare, e si, dopo
essersi immersi in acque che si
credono sacre, come neiritualiin-
diy, (o bere una pozione magica
ecc. ecc.) quella persona pud, e
sorprendentemente, sentirsime-
glio. Naturalmente c¢’& una diffe-
renza sostanziale tra guarigione
e, piu semplicemente, sentirsi
meglio. Insomma le acque mira-
colose possono abbassare la no-
stra soglia di dolore manon risol-
vere lacausadel dolore. Mala do-
manda resta, perché dopo alcuni
rituali terapeutici, si osserva, e
davvero, una reale remissione
deldolore e in certicasipoiun mi-
glioramento della performance
motoria? Esistono tre spiegazio-
ni. Una e quella proposta dalla fe-
de. C’¢ un intervento, risolutivo,
divino.

Come potete ben capire non
c¢’e bisogno di indagare oltre. Se-
conda spiegazione: il migliora-
mento & dovuto a una remissione
spontanea. Esistono molti esem-
piin tal senso, soprattutto per al-
cune sintomatologie. Dunque,
ammettiamo che io sono vittima
di un fastidiosissimo mal di gola
dovuto a placche e provo fastidio
edolore. Sembrainterminabile, e
tuttavia, anche se io non lo soma
& giainatto unaremissione spon-
tanea. E ammettiamo che incon-
tri uno stregone che mi tocca la
gola e mi promette la guarigione
entro 24 ore, cosa che in effetti
succede, allora io interpreto male
la relazione causa-effetto, sono
cioé propenso apensare cheil toc-
co dello stregone mi abbia guari-

to e non indago se le mie placche
erano gia in via di guarigione. Un
errore di interpretazione, dun-
que.

La terza spiegazione per me &
senza dubbio la pit1 interessante,
vistoe considerato poiilmiolavo-
rodiscrittore. Eun effetto psicolo-
gico, ormai studiato dalle neuro-
scienze. Sichiama, in termine tec-
nico, effetto placebo (il farmaco
viene sostituito con uno privo di
efficacia, ma il paziente non lo
sa). Il bel libro che ne parla con
dovizia diparticolari, e conrigoro-
so metodo scientifico, & di Fabri-
zio Benedetti: L'effetto placebo.
Breve viaggio tra mente e corpo
(Carocci). Cos’e? Appunto un ef-
fetto psicologico: siccome mi
aspettoun beneficio daunrituale
terapeutico, siccome sono in uno
stato di aspettativa, quest’effetto
arriva davvero, perché nel mio
cervellosuccede qualcosa. Il dolo-
re si abbassa, la nausea regredi-
sce, la depressione migliora, I'an-
siasiplaca.

L’effetto placebo non guarisce
un cancro, nemmeno per idea.
Agisce sulla sensazione del dolo-
reosualcunisintomidellamalat-
tia. L'effetto placebo & incentiva-
to, moltiplicato se vengono messi
in atto una serie di stimoli senso-
riali, piti precisamente, se questi
vengono messi in scena, proprio
come se fosse una rappresenta-
zione teatrale. Quali sono questi
stimoli? Visivi, uditivi, olfattivi,
quelli legati al tatto. Questa serie
di procedure dicono al paziente:
stiamo lavorando per te, stiamo
elaborando un rituale terapeuti-
co. Dunque, le parole dell’infer-
miere (rassicuranti, calde), la vi-
sta della medicina o 'odore della
stessa, la buona relazione am-
biente/singolo predispongono il
paziente a un’attesa. Meglio, ben
predispongono il cervello del pa-
ziente. E qui, infatti, che accade
qualcosa. Dunque, riepilogando,
I'effetto placebo & una simulazio-
ne diun terapia vera. Al paziente
non viene davvero somministra-
toun farmaco, viene data una pil-
lola dizucchero, ma se il paziente
crede che quella pillola sia vera,
allorasiverificaun realemigliora-
mento.

N rituale, la rappresentazione,
le parole (questo farmaco tiaiute-
ra), le promesse (vedrai, ha un ef-

fetto portentoso e immediato) i

gesti, tutto quest’insieme di pro-

cedure influenza il pa-

ziente: se davvero cre-

de che il dolore sparira

in pochiminuti,ildolo-

re, conmolta probabili-

ta, sparisce. Benedetti

portadegliesempispe-

rimentali veramente

impressionantie allafi-

ne di questi la conclu-

sione ¢& la seguente: un

farmaco placebo pud

attivare le stesse vie bio-

chimiche che si attiva-

no con la morfina o al-

tri oppiaci. Tutto sta a

crederci. Del resto il fe-

nomeno e spiegato in

termini di biologia evo-

lutiva. Credere che un

membrodelgrupposia

depositario di un pote-

re (ai tempi del paleoli-

tico, il capo del gruppo;
poiintempi piti recen-

ti, lo sciamano, oggi il medico),

senza dubbio, questa credenza,

portacon sé unvantaggio evoluti-

vo: se miconvinco (osemiautoin-

ganno) posso superare meglio le

difficolta. E un effetto reale, tanto

& vero che conla tecniche di ima-

ging (tecniche diagnostiche gra-

zie alla quali possiamo visualizza-

re le aree celebrali) possiamo ve-

derelearee del cervello che siatti-

vano. Questo vale non solo per il

dolore maanche perilmovimen-

to. Benedettiriporta un trial clini-

co (conlink del video) con un pa-

ziente parkinsoniano. Non riusci-

va, causalentezza dovutaallama-

lattia, a premere unaspia quando

questasiilluminava. Ebbene, do-

polasomministrazione del place-

bo (e lamessa in scena del rituale

sociale), il paziente (¢ davveroim-

pressionante il video) simuoveva

molto velocemente. Ancora una

volta: non stiamo curando il Par-

kinson, stiamo migliorando ilmo-

vimento.

La domanda &: perché non cu-
riamo tutto con il placebo? E to-
gliamo di mezzo i farmaci? Per-
ché non sempre funziona e ci so-
no poi delle complicazioni da
considerare.

(1/ continua)
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