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MEDIOEVO E SENTIMENTI

Tu chiamale, se vuoi, emozioni

di Maria Bettetini

ullalodistoglievadal fissa-
regliocchiaterraconpro-
(( fonda tristezza, e dal pen-
sare — fra profondi sospiri

-chelasuaprigioniaavevacagionatolagene-
rale confusione della Cristianita». Cosi viene
descritto Luigi IX di Franciadopolaprimafal-
limentare crociata e la prigionia in Egitto, e
cosi lo immaginiamo perfettamente, con lo
sguardo fisso a terra, preso da tristi sospiri.
Non proprio la figura esemplare del condot-
tiero, del “principe” che preferisce essere te-
muto piuttosto che amato e che sa fingere se-
condo necessita. Ma il principe descritto da
Machiavelli sara figura moderna, il gover-
nante che mira innanzitutto a mantenere il
potereecheperdominareilpopolodominase
stessoele proprie emozioni. Re Luigivissein-
vece nel X1l secolo, nel pieno di quel Medioe-
vo cheJohan Huizinga defini «un gigante dal-
latesta dibimbo», incapace di prendere le di-
stanze dalla storia, vittima del riso e del pian-
to, della tenerezza e della crudelta.

Non & facile tracciare una storia dei senti-
menti: chilihaprovatinon équiaraccontarli,
lelorotracce sonoindicate da segnichesten-
tiamoariconoscere, perchédiversidaquellia
noi famigliari. Parliamo d’amore, per esem-
pio: non éstatoun terribile equivoco confon-
dere la sensualita di alcune novelle del Deca-
meron conla licenziosita dei film erotici, che
negli anni Settanta pretendevano di uscire
dai cinemini designati e di raggiungere lo
statuto di opera d’arte? “Boccaccesco” € an-
cora oggi sinonimo di erotismo pruriginoso,
nulla a che vedere con ’'abbandono alla gioia
di vivere dei ragazzi del Boccaccio, tanto pilt
coinvolgente quanto pili vicine erano la pe-
ste, la morte, la fine prematura. Invece noi
anche di questa vicinanza della morte abbia-
mo voluto dare una lettura distorta, acco-

stando al variegato Medioevo (sono sempre

almeno mille anni, che indichiamo con que-
sto generico termine) immagini di penitenze
corporali, monacazioni forzate, che invece
sonotipiche delSeicento, e poiroghi,inquisi-
zione, peste e dominio di un Cristianesimo
nemico dell'umanita. Dei roghi e compagnia
non si ricordera mai abbastanza come furo-
no vessillo della modernita: I'lnquisizione

divenneterribilebracciodelpoteresecolarea
partire dalla Reconquista e dalla salita al so-

glioregale diIsabelladi Castiglia e Ferdinan-
do di Aragona. Siamo alla fine del XV secolo,
la cacciata di ebrei e moriscos dalla Spagna é
del1492,'annodellascoperta—-casuale -del-
I'America, maanchel’annoincuiperconven-
zione si fa terminare il Medioevo.

Quanto al Cristianesimo, ¢’& una tesi pro-
posta dai maggiori studiosi di storia delle
emozioni. A proposito: & una disciplina, mol-
to nuova, di cui grandi storici come Le Goff,
Duby, Febvre,lo stesso Huizinga, furonopro-
motori, perdinascoltatialmeno fino aglianni
Novanta. Negliultimi decenni, infatti, siériu-
sciti a superare la rigida dicotomia tra emo-
zioneeragione, cheportavaaconsiderarede-
terminanteperlastoriale decisionirazionali,
ilrazionale uso del potere e dellaricchezza, le
vittorie della razionaliti nel governo delle
masse, Si muovono da poco i primi passi per
comprendere 'importanza del sentire, si
pubblicanolibri, la History of Emotions diRob
Boddice, per esempio, & una storia per con-
cetti, nonunacronistoria, rinunciaalraccon-
to dello sviluppo dei sentimenti dal sapiens
sapiens agli emoticons, risparmiandoci cosi
ovvie e necessarie superficialita. Un altro
strumento él’Atlante delle emozioniumane (di
Tiffany Watt Smith, del comitato direttivodel
Centre for the History of Emotions dell’'uni-
versita Queen Mary di Londra, pubblicato da
UTET un paio d’anni fa). Il sottotitolo recita:
156 emozioni che hai provato, che non sai di
avere provato, che non proverai mai. In effet-
ti, euforia, senso di colpa, indignazione, que-
stele conosciamo e riconosciamosubito; ma-
gari meno la Ruinenlust, attrazione irresisti-
bile per luoghi fatiscenti o abbandonati.

Matorniamo alMedioevo, albel volume di
Boquet e Nagy premiato dall’Accademia di
Francia.L’eta dj mezzo & percorsacronologi-
camente, s?con‘ o linee metodologiche che

la dovrebbero tutta comprendere. Una € ap-
punto quella cristologica. La tesi presentata
vedenellanuovareligionelacausadellacen-
tralitadel sentire neisecolichevannodal ter-
zo al quindicesimo. Il fulcro infatti di tale fe-
deéDiochefacendosiuomohasubitolecon-
seguenze dell’avere un corpo (fame, sete,
stanchezza, dolore, riposo) e del provare
emozioni, come lira contro i venditori nel
Tempio, 'amicizia per Marta, Maria e Lazza-
ro,latenerezza perlamadre. E soprattutto il
dolore della Passione, il senso di tradimento
e abbandono, gli sberleffi, le torture, la mor-
te.Epoiilsollievodellaresurrezione, sempre
con un corpo che mangia, dorme, cammina.
L’uomo medievale quindi, e cosiladonna, ha
come modello un Dio emotivo, che peraltro
gia in maniera sorprendente cosi si era fatto
conoscere nell’Antico Testamento, geloso,
iracondo, fedele all’amicizia, affettuoso. Ec-
codunque chelamorte,infondol'unicavera
preoccupazione dell'umano, non deve esse-
repiu fugata orinnegatagrazieagiochidella
ragione, pudessere guardatanegliocchi, vis-
sutacome compagnadivita, unavitadisolito
breve e luttuosa, ma non é proibito pianger-
ne, riderne, amarla o asceticamente rifiutar-
la, questa vita corporale,

Si stava meglio? Ma no, non c’erano gli
antibiotici, e nemmeno le bici elettriche.
Che arriveranno solo nel secolo della civil-
ta, quellodelle guerremondiali, dell’atomi-
ca, dei totalitarismi.
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