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Il bambino
sociale

Come avviene la scoperta dell’altro da parte del bambino?
Quali tappe scandiscono il percorso e che cosa possono
fare gli educatori per accompagnare bambine e bambini
nel loro sviluppo sociale?

di ANNA RITA LONGO

ni gioca davanti a un’allegra monta-

gnola di costruzioni. Rovistano tra i
blocchi colorati, ne afferrano alcuni e
scelgono quelli che faranno parte dei
fantasiosi edifici che stanno prendendo
forma davanti a loro. Li accanto un altro
gruppetto é alle prese con i colori a di-
ta: pasticciano con le manine nei vaset-
ti e tracciano linee, punti e ghirigori su
grandi fogli di carta.

Vedendo i due gruppi all’opera vie-
ne spontaneo dire che «giocano insie-
me», ma osservando con pil attenzione
ci si rende conto che, in realta, ciascu-
no sta giocando per conto suo: una bim-
ba sta sovrapponendo blocchi come per
costruire una torre; un’altra ha messo
insieme una specie di casetta; un bam-
bino si diverte imprimendo sul foglio
I'impronta delle sue dita; un altro ancora
sta tracciando lunghe righe colorate in
sequenza. Interagiscono facendo com-
menti, scambiandosi oggetti o litigando
per accaparrarseli, ma non c’¢ vera col-
laborazione. Giocano «accanto» agli altri
piti che «con» gli altri.

E ancora presto perché le cose cambi-
no e si passi alla vera cooperazione. In-
contrare gli altri, conoscerli e interagi-
re con loro sono operazioni complesse,
anche se da adulti le diamo per sconta-
te. Si tratta di un percorso che inizia po-
chi istanti dopo la nascita e che dura per
lunghi anni di scoperte e conquiste.

I n un asilo nido un gruppo di bambi-
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Gli antichi Greci se ne erano accorti:
la socialita é parte integrante della natu-
ra dell’essere umano, che non a caso Ari-
stotele, con la sua celebre formula, de-
finiva «animale sociale». Nell’Odissea il
fatto che Polifemo sia un mostro si de-
sume prima di tutto dalla stranezza della
sua vita solitaria, pit che dalle sue carat-
teristiche fisiche.

Rispetto alle altre specie sociali, la
nostra eccelle nella divisione del lavoro
e nella coordinazione delle attivita, pro-
babilmente anche grazie allo sviluppo
del linguaggio. Questo adattamento ha
fatto si che nel tempo i nostri antenati
diventassero sempre piul abili nel procu-
rarsi il cibo e nel difendersi dai pericoli,
permettendo la crescita e la diffusione
della nostra specie.

PREDISPOSIZIONE BIOLOGICA

La dimensione della socialita en-
tra nella vita del bambino molto presto.
«Sé e Altro sono complementari», ricor-
da Emma Baumgartner, docente di psi-
cologia dello sviluppo e dell’educazione
alla «Sapienza» Universita di Roma. «Tra
112 e i 15 mesi bambine e bambini mani-
festano consapevolezza di sé, per esem-
pio riconoscendo la propria immagine
allo specchio, e mostrano di riconosce-
re gli altri come persone capaci di azione
(per esempio, imboccare una bambola).
L’imitazione dell’altra persona avviene
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nelle prime ore di vita del neonato, e gia
a due mesi circa osserviamo veri dialo-
ghi tra adulto e bambino tramite I'imita-
zione di versi, sorrisi, vocalizzi».

Gli studi della psicologa britannica Ju-
dy Dunn hanno messo in evidenza come
ibambini inizino presto a calarsi nei pan-
ni delle persone che hanno intorno. Un
bimbo di appena due anni é in grado di
capire i sentimenti delle persone che lo
circondano e di provare empatia nei loro
riguardi, comportandosi di conseguen-
za. E proprio la riflessione su questa pre-
disposizione naturale ad avere spinto gli
studiosi ad abbandonare I'uso di termini
ormai ritenuti obsoleti.

Emma Baumgartner ci illustra que-
sto importante passaggio: «La visione
del bambino piccolo e del suo funziona-
mento sociale € molto cambiata negli ul-
timi decenni; non a caso il termine “so-
cializzazione” viene considerato per
molti aspetti fuorviante e si parla piutto-
sto di “sviluppo sociale”. Quando si parla
di socializzazione - continua la studiosa
- sembra infatti che si immagini il bam-
bino come un essere asociale che, conla
guida degli adulti che lo allevano, i care-
giver, diventa a poco a poco sociale». Ma
la realta che viene dipinta dalle osserva-
zioni sistematiche e da numerosissime
evidenze sperimentali & ben diversa: «Il
bambino nasce con una predisposizione
biologica alla socialita, per ovvie ragio-
ni di sopravvivenza, e sviluppa, nel cor-
so del tempo, abilita relazionali sempre
pit complesse», conclude.

ALLA SCOPERTA DEL MONDO

Il viaggio del bambino alla scoper-
ta del mondo e degli altri inizia fin dai
primi momenti di vita. La ricerca psico-
logica ha infatti messo in luce lo stret-
to legame che esiste tra il rapporto del
bambino con le figure che si prendo-
no cura di lui e lo sviluppo sociale. Cosi
come avviene per gli altri mammiferi, il
bambino nasce con la predisposizione a
cercare la vicinanza dell’adulto, che rap-
presenta una figura di riferimento che
infonde sicurezza. E il processo che gli
psicologi chiamano «attaccamento», che
rappresenta il primo stadio della sco-
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Il bambino che gioca da solo

Nella societd occidentale di oggi, la capacita di relazionarsi facilmente con gli
altri, nel lavoro e nella vita privata, & una parte importante dell’affermazione
personale e del successo. Accade quindi spesso che i genitori, avvertendo
questa pressione verso una socialitd forzata, si preoccupino di fronte a un
figlio che sembra avere poca voglia di conoscere altri bambini e di giocare
con loro. E spontaneo domandarsi se questo atteggiamento cosi lontano

dai modelli sociali piti in voga sia la spia di un disagio o di un problema

pit profondo, che necessiti di un intervento. Ma spesso queste paure,
fondamentalmente legate alla cultura, si rivelano esagerate.

Innanzitutto € possibile guardare a questa caratteristica della personalita
sotto una luce diversa. «Stare da soli - sottolinea Valeria Verrastro - andrebbe
rivalutato e inquadrato positivamente come capacitd introspettiva di
autoanalisi e riflessione. Essere capaci di guardarsi dentro pud aiutare il
bambino, e in generale I'individuo, a prestare pid attenzione al benessere
psicologico proprio e altrui». Un bimbo che ama la solitudine e trascorre buona
parte del suo tempo impegnato in giochi solitari non & per forza un bambino
che ha problemi o che sperimenterd, in futuro, difficolta di relazione.
Un’interessante ricerca di Paola Corsano, psicologa sociale dell’Universita
di Parma (poi confluita nel libro So-stare in solitudine. Tra competenza
emotiva e competenza sociale, scritto con Ada Cigala], ha messo in luce
come alcune forme di gioco solitario siano tipiche di bambini maturi, con
capacitd cognitive elevate e anche buone competenze sociali. E non bisogna
dimenticare, come abbiamo sottolineato, che lo sviluppo sociale & un
percorso che non tutti affrontano con la stessa velocita.

E importante, quindi, che genitori ed educatori osservino con attenzione il
comportamento del bambino per capire se si trovano di fronte a un bimbo
che gioca «anche» da solo, ma cerca in altre occasioni il contatto con gli
altri, oppure se la sua solitudine sia come una prigione dalla quale non
riesce a uscire. Nel secondo caso & bene approfondire il problema con I'aiuto
di personale specializzato, per evitare che questa caratteristica sfoci in
disturbi d’ansia e forme di ritiro sociale oggi sempre pit diffusi tra i bambini,
per diverse ragioni, anche collegate alla recente crisi economica, che ha
scaricato anche sui piccoli timori e difficolta tipici del mondo degli adulti.

perta dell’altro. Si tratta di una fase im-
portante e delicata: € partendo da un at-
taccamento sicuro e rassicurante che il
bambino si apre al mondo.

Gli psicologi statunitensi Beatrice
Beebe e Frank Lachmann sostengono
che questo importante passaggio avven-
ga attraverso piccole «fratture» nel rap-
porto di attaccamento, durante le qua-
li il bambino sperimenta un certo stress
dovuto a questa incrinatura e prova l’e-
mozione di autoregolarsi.

Il legame tra attaccamento e compe-
tenza sociale € provato anche dagli stu-
di sui primati non umani. Tra i pit re-
centi e possibile citare una ricerca del
2013 condotta da Zanna Clay e Frans de
‘Waal, dello Yerkes National Primate Re-
search Center della Emory Universi-
ty, ad Atlanta, e pubblicata sui «Procee-
dings of the National Academy of Scien-
ces», che ha mostrato come i bonobo al-
levati dalle madri mostrino maggiori ca-
pacita di gestire le proprie emozioni e, di
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ILMODO DI GIOCARE CAMBIA IN MANIERA SIGNIFICATIVA
NEL CORSO DELLA CRESCITA DEL BAMBINO

Il gioco € il modo in cui

i bambini esplorano il mondo,
contribuendo allo sviluppo
delle loro capacita cognitive,
psicologiche e sociali

L’AUTRICE

Anna Rita Longo
Dottoressa diricerca, insegna Lettere
alle superiori e collabora con diverse

riviste che si occupano di scienza,
cultura e attualita. E socia emerita
del Comitato ltaliano per il Controllo
delle Affermazioni sulle Pseudoscienze
(CICAP). Ama I’arte in tutte le sue
forme, i viaggi e la natura.

conseguenza, di consolare i propri simi-
li rispetto agli orfani allevati in un cen-
tro di recupero.

Analogamente, uno studio diretto da
Amanda Dettmer, dei National Institu-
tes of Health a Poolesville, nel Maryland,
e pubblicato su «Nature Communica-
tions», ha messo in evidenza come i cuc-
cioli di macaco che hanno piu spesso in-
teragito faccia a faccia con la madre nel
primo mese di vita abbiano, da adulti,
relazioni sociali pit1 intense.

MIND

DA SOLI E CON GLI ALTRI

Il gioco ¢ il modo in cui i bambini
esplorano il mondo, contribuendo allo
sviluppo delle loro capacita cognitive,
psicologiche e sociali. Mentre un bam-
bino cresce cambia anche in maniera si-
gnificativa il suo modo di giocare.

Emma Baumgartner, che al gioco dei
bambini ha dedicato una monografia,
oltre che diversi studi, sottolinea: «Per
quanto riguarda in particolare il gio-

co simbolico, il “fare finta di”, si osserva
una progressione secondo la quale bam-
bine e bambini dapprima agiscono per
finta su di sé, per esempio fingendo di
bere da un biberon vuoto, per estende-
re subito dopo a un altro questa azione
simbolica. L’altro & dapprima una perso-
na reale, per I’esempio ’adulto con cui
giocare, per diventare poi un altro fitti-
zio, come la bambola o I’orsetto». In pre-
senza di un ambiente stimolante, per
esempio di adulti che giochino volentie-
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ri con i bambini o di altri bambini, il per-
corso si avvia molto precocemente, tra i
14:e116 mesi.

Le osservazioni sui bambini in eta
prescolare hanno messo in luce I’esi-
stenza di diverse fasi nel gioco tra bimbi.
Nel «gioco parallelo», i bambini gioca-
no I'uno accanto all’altro adoperando lo
stesso materiale, parlando e scambian-
dosi sguardi, ma senza collaborare vera-
mente. Pian piano emergono poi giochi
di tipo «associativo»: i bambini giocano
tutti assieme, ma senza che siano defi-
nite chiare regole o uno scopo comune.
Intorno ai tre anni - ma non & possibile
definire tempi validi per tutti, visto che
I’'ambiente riveste un ruolo importantis-
simo - comincia infine a emergere il gio-
co «cooperativo».

SEMPRE PIU COMPETENTI

E questa I'eta in cui si comincia, lette-
ralmente, a capire il mondo. Come spie-
ga Valeria Verrastro, ricercatrice in psi-
cologia dello sviluppo e dell’educazione
all’Universita di Cassino e del Lazio me-
ridionale e autrice di un saggio dedica-
to allo sviluppo sociale del bambino nel
terzo millennio: «Nel corso del terzo an-
no di vita, grazie anche al considerevo-
le sviluppo linguistico, i bambini dimo-
strano di avere una comprensione del
mondo che li aiuta nella socializzazio-
ne. Si consolidano le prime relazioni di
gruppo e, nel frattempo, la comprensio-
ne dei sentimenti altrui e 'uso delle re-
gole sociali diventano pil elaborati. E
I’eta in cui si concretizza il gioco di re-
gole, nel quale bisogna accordarsi e ri-
spettare una serie di norme che il grup-
po stesso si & dato».

«Traitre eiseianniil gioco sociale di-
venta sempre pill complesso, con la crea-
zione di veri e propri copioni, assegna-
zione di ruoli, trasformazioni di oggetti
da inanimati in animati», aggiunge Em-
ma Baumgartner.

L’altra faccia della medaglia dell’au-
mento delle interazioni sociali sono le
maggiori occasioni per litigare con gli
altri bambini. Ma non € il caso di preoc-
cuparsi troppo di qualcosa che fa parte
del normale percorso di crescita. Anzi, €
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possibile approfittare proprio delle pic-
cole baruffe tra coetanei per insegna-
re ai piccoli a gestire la conflittualita in
modo costruttivo. Senza pretendere di
imporre il proprio giudizio o presentar-
si come arbitro, ’educatore puo invita-
re i bambini a fare una pausa per ascol-
tarsi e comunicarsi reciprocamente la
propria versione dei fatti e cercare insie-
me un punto di accordo. Si cresce anche
imparando a ricomporre queste piccole
fratture.

TUTTI A SCUOLA!

A scandire queste importanti tap-
pe c’é la presenza della scuola e I'in-
contro dei bambini con altre figure di
riferimento oltre a quelle dell’ambito
familiare: insegnanti ed educatori. Un
cammino che puo iniziare anche prima

dei tre anni, per i bambini che frequen-
tano il nido.

Ma quanto é importante il ruolo di
questi ambienti per lo sviluppo socia-
le dei bambini? «Sicuramente molto -
sottolinea Emma Baumgartner — innan-
zitutto perché consentono ai bambini
di stare insieme ai propri coetanei, che
sono una fonte di esperienza e di cono-
scenza insostituibile. Pit i piccoli han-
no occasione di stare tra loro, pitt ap-
prendono e sviluppano abilita sociali,
anche molto sofisticate. Come scrive Ju-
dith Harris, in un bel libro che é stato an-
che pubblicato in Italia con il titolo Non
é colpa dei genitori, bambine e bambini
gravitano intorno ai propri simili e il lo-
ro desiderio profondo non é quello di as-
somigliare agli adulti ma di essere come
i coetanei, coloro che percepiscono co-
me confrontabili e simili a sé».

LuGLIo 2018

targovcom/iStock



CON L’INGRESSO A SCUOLA | BAMBINI IMPARANO A MODELLARE | PROPRI IMPULSI
AGGRESSIVI IN COMPORTAMENTI SOCIALMENTE ACCETTABILI

Conoscendo gli altri e confrontan-
dosi con loro, il bambino impara anche
a conoscere se stesso, a comprendere
le proprie potenzialita e i propri limi-
ti. Per favorire questo percorso di cre-
scita € molto importante che I'ambien-
te di lavoro si riveli davvero stimolante:
«Con cio¢ intendo il fatto che devono es-
sere luoghi nei quali si incoraggia I'auto-
nomia, si rispettano i tempi individuali,
si assecondano i talenti e le preferenze
di ciascuno. Per carita, abbandoniamo i
“lavoretti” e 'idea che tutte e tutti deb-
bano fare la stessa cosa nello stesso mo-
mento con gli stessi tempi», osserva an-
cora Baumgartner.

La funzione dei nidi e delle scuole si
rivela centrale anche per via dei velo-
ci cambiamenti sociali che hanno ca-
ratterizzato il passaggio tra il XX e il
XXI secolo. I gruppi formati da fratelli-

MIND

ni, cuginetti, figli di vicini di casa sono
sempre piu rari negli spazi urbani del
terzo millennio, in cui dominano le fa-
miglie formate da figli unici. «Spesso,
nelle societa occidentali odierne, € sola-
mente con I'ingresso al nido o alla scuo-
la dell’infanzia che i bambini sperimen-
tano relazioni orizzontali con i propri
pari, intraprendendo il percorso che li
portera a diventare sempre pili compe-
tenti dal punto di vista sociale», osserva
Valeria Verrastro.

In questo contesto, il ruolo sociale
della scuola diventa centrale: «E questo
I’ambiente nel quale i bambini impara-
no a stare insieme e a modellare i propri
impulsi aggressivi in comportamenti so-
cialmente accettati». Un’abilita che un
tempo si poteva sviluppare ed esprime-
re anche in casa, in strada, al parco. «Le
occasioni sociali offerte da nidi e scuole

Con I'ingresso al nido o alla
scuola dell’infanzia i bambini
intraprendono il percorso
che li portera a diventare
sempre pit competenti

dal punto di vista sociale

diventano anche un’importante forma
di prevenzione nei riguardi della dipen-
denza da Internet e smartphone, sem-
pre pit diffusa tra i bambini», conclude
laricercatrice.

UN RUOLO NUOVO

Ma nella «societa liquida» del terzo
millennio importanti cambiamenti han-
no interessato anche il ruolo dei geni-
tori. Sottolinea Valeria Verrastro: «Alla
relazione quasi esclusiva mamma-bam-
bino del passato si & sostituito un coin-
volgimento molto piu attivo e paritario
delle due figure genitoriali, sia quan-
do si tratta di genitori di sessi diversi sia
nelle famiglie omogenitoriali».

Anche il dialogo, all'interno della rela-
zione genitori-figli, € sempre piu presen-
te: «In generale si puo osservare un’e-
voluzione in senso democratico, con
genitori sempre pill pronti a mettersi in
discussione e a parlare ai propri figli»,
aggiunge la studiosa. Si tratta di aspet-
ti certamente positivi, che favoriscono
il senso di partecipazione e di compren-
sione dei meccanismi sociali.

«Per contro - mette pero in guardia la
ricercatrice — bisogna evitare che il dia-
logo si trasformi in una rinuncia al ruolo
genitoriale, oggi purtroppo sempre pit
presente». Nonostante i capricci, le rego-
le sono importanti, a casa come a scuola:
«Orari e abitudini regolari danno la pos-
sibilita di prevedere cio che accadra, e in
questo modo permettono ai bambini di
controllare la realta, potenziando la loro
sicurezza e fiducia in se stessi», aggiunge
Emma Baumgartner.

Li fanno, in pratica, sentire sicuri di
poter partire alla scoperta del mondo. =

29



