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Silvano Fuso

«“Naturale” uguale “sano”?
Una bufala ormai scaduta»

Lo studioso nel suo nuovo libro smonia le tesi di ambientalisti e nutrizionisti
«Se tutta lagricoltura fosse biologica, la fame nel mondo aumenterebbe»

Eleonora Barbieri

" aturale. Perod non si
sa bene quanto, e in
che termini. Che cio
s . che € o si spaccia
per «naturale» sia anche tale e,
per questa unica ragione, sia
anche «meglio», & ormai dato
perlopit per scontato. Chi non
sceglierebbe una mela natura-
le, un cosmetico naturale, un
cibo prodotto con metodo na-
turale... Ma Naturale uguale
buone? si intitola un libro appe-
na pubblicato da Carocci
(pagg. 256, euro 19): e la do-
manda e lecita, in un mondo
in cui la «religione della natu-
ra», come la chiama l'autore
Silvano Fuso (chimico e divul-
gatore scientifico) ha reso un
aggettivo sinonimo di (presun-
ta) garanzia di sicurezza e qua-
lita, un’assicurazione di supe-
riorita, di avere compiuto, in
qualche modo, la scelta giusta.

Ma che cosa significa natu-

rale?

«Ecco, io farei questo esem-
pio. Le dighe dei castori o i ter-
mitai hanno una complessita
avanzata, perd li definiamo na-
turali. Invece i manufatti uma-
ni, per esempio stesse le dighe,
li consideriamo artificiali».

Perché?

«Appunto. Perché? Anche
I'homo sapiens appartiene alla
natura. Ei biclogi evoluzionisti
mostrano che ogni specie mo-
difica ’ambiente in cui vive.
Da decenni pero esiste una reli-
gione della natura, che le attri-
buisce un’aura di sacralita per
cui ogni sua modifica & consi-
derata negativa».

Non & giusto difendere la

natura, secondo lei?

«Ma a volte gli ambientalisti
diventano dei fondamentalisti
nella tutela della natura. Che
non & né buona né cattiva: ¢
sbagliato trasferire su di essa
valori umani. Si pensi alla ses-
sualita».

Che cosa c'entra la sessuali-

ta?

«Beh, molte persone ritengo-
no che certi comportamenti
siano contro natura, ma che co-
sa significa? Fra gli animali il
campionario e sconfinato, dal-
la necrofilia alla pedofilia fino
al sesso con altre specie... Cose
che a noi ripugnano, pero ¢ as-
surdo definirle contro natura.

Perché in natura ci sono.

«Questo per dire che il “natu-
rale” & un mito: ci sono tantissi-
me cose perfettamente natura-
li e pericolose, dai veleni alle
tossine, perfino le malattie...
Che cosa c’e¢ di piu perfetta-
mente naturale di una malat-
tia?»

Quindi, per rispondere alla

domanda che poi é il titolo

del suo libro, naturale non

& uguale a buono?

«E un mito privo di fonda-
mento. Ogni cosa va valutata
per quello che ¢, indipendente-
mente dalla sua origine. Come
i prodotti biologici. Gli studi
scientifici mostrano che non of-
frono vantaggi quanto a pro-
prieta nutrizionali e organolet-
tiche e a sicurezza».

Pero alcuni difendono

P'agricoltura biologica per-

ché ha un impatto minore

sull’ambiente.

«E vero solo se ci si riferisce

all'unita di superficie agricola
coltivata; non se si considera
I'unita di prodotto ottenuto,
perchélaresa per ettaro € infe-
riore. Se tutta I'agricoltura fos-
se convertita al biologico, la fa-
me nel mondo aumenterebbe
a dismisura e il disboscamento
arriverebbe a livelli folli. Con
problemi ambientali enormi».
Perd il biologico gode di
grande popolarita.

«Diciamo che ¢ il lusso che
le societa ricche possono per-
mettersi. E deve rimanere tale,
di nicchia, altrimenti non sa-
rebbe sostenibile».

E la sicurezza alimentare?

«& dimostrato che le percen-
tuali di pesticidi residui sui pro-
dotti, anche in quelli dell’agri-
coltura tradizionale, sono mini-
me e non compromettono la
salute dei consumatori. Insom-
ma non ci sonc vantaggi».

E gli additivi? I conservan-
ti?

«Se non usassimo i conser-
vanti, i rischi per la salute sa-
rebbero molto maggiori. Si par-
la tanto di quanto siano buone
la marmellata e la salsa fatte in
casa ma, senza competenze
adeguate, il rischio di contami-
nazioni batteriche e alto, pit
che alivello industriale».

Spesso anche dai supermer-

cati vengono ritirati prodot-
ti contaminati.

«Certo, 'errore o la frode so-
no sempre in agguato. Pero le
norme esistono, e gli organi di
controllo vigilano. Invece i pro-
dotti casalinghi non li control-
la nessuno. Ma poi, guardi, nes-
sun prodotto & naturale».

In che senso?

«Mele, arance, patate: tutto
quello che vediamo é frutto di
selezioni e modifiche fatte
dall'uomo nei secoli, attraver-
so le tecniche agricole. Una

agricoltura naturale non esi-
ster.

Tutto dipende da come si
modifica...

«Per millenni I'uomo ha sele-
zionato e modificato, ma in
modo grossolano. Oggi con tec-
niche di ingegneria genetica
possiamo farlo pili velocemen-
te e in maniera mirata. Molti
ne hanno paura, ma i risultati
dicono chei presunti rischi de-
gli ogm in realta non esistono».

Ma lei non preferisce un
prodotto a chilometro zero

a uno ogm?

«Guardi, ¢’¢ una frase
che riporto nel libro, in
cui Carlo Petrini parla
dei peperoni astigiani so-
stituiti dai tulipani olan-
desi, lamentandosi della
perdita di prodotti tipi-

Ci».

E non & un peccato?

«Ma anche i bambini
sanno che i peperoni so-
no arrivati in Europa
dall’America, prima non
li coltivava nessuno. Par-
liamo di una naturalita e
una tipicita totalmente
artificiose: sono solo cio
a cui la gente e abitua-
ta».

Vale anche nell’ambi-

to della salute?

«Certo, si pensi al mo-
vimento contro i vacci-
ni. £ da scriteriati com-
batterli: hanno aiutato a
salvare milioni di vite.
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Se le percentuali di po-
polazione vaccinata scendono
sotto certi limiti rischiamo il ri-
torno di alcune malattie ormai
quasi debellate. Come la difte-
rite o il morbillo».

Ma i rischi delle vaccinazio-

ni?

«Parliamo di effetti collatera-
li noti e in percentuali irrisorie
di fronte a un beneficio enor-
me. Per non parlare poi dei ri-

Le frasi

Senza
conservanti
la salute
sarebbe molto
pitt a rischio

Chi st oppone
ai vaccini
aiuta il ritorno
di difterite

e morbillo

schi inventati di sana pianta,
come quelli sui legami fra il
vaccino trivalente e I'autismo:
una frode di un medico ingle-
se, poi radiato, che pero ha an-
cora effetti sullimmaginario
collettivor.

Ma perché il «naturale» ha

cosi presa?

«Penso che questi atteggia-
menti siano un lusso delle so-
cieta ricche e progredite. Se vi-

«CONTRO»
Silvano Fuso
(nel fotino)
ricorda come
la scienza
abbia fornito
straordinari
contributi al
miglioramento
della qualita
della vita e cio
nonostante
sempre dipil
si cerca uno
stile di vita
<naturale.
L'aggettivo
<naturaley

é ormai
sinonimo di
bonta, salute,
sicurezza.. Ma
siamo sicuri
che tutto cio
che é naturale
sia buono?

vessimo in condizioni pit disa-
gevoli nessuno proporrebbe di
tornare all’agricoltura biologi-
ca o di rifiutare i vaccini».

E colpa del benessere?

«Ilfatto & che, quando abbia-
mo il benessere, paradossal-
mente si crea una diffidenza
verso cio che I'ha creato, cioe
scienza e tecnologia. Ogni spe-
cie cerca di difendere se stessa,
anche a danno delle altre. Noi

pero, grazie alla scienza, siamo
capaci di prevedere gli effetti
sull’ambiente delle nostre scel-
te».

Quindi in certi casi sappia-

mo che stiamo sbagliando?

«Sappiamo che alcune scelte
possono ritorcersi contro di
noi, se distruggiamo I'ambien-
te in modo dissennato. Percio
dobbiamo fare dei bilanci fra
rischi e benefici, pero in modo
razionale, non fideistico o ideo-
logicon».
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