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[ dati della scienza e 'onda dei pregiudizi
Cosi la legge ci ha messi in pari con I'Europa

ViTTorio A. SIRONI

nche questanno, dal 23 al 29 aprile,
la Regione Europea dell' Organizza-
zione mondialedella sanitc ( Oms) ce-
lebm laSettimanadellevaccinazioni. Eun'i-
niziativa natanel 2005 che ognianno si pro-
pone di sensibilizzare la popolazione sotto-
lineando l'importanza, per la salute indivi-
duale e collettiva, dell'immunizzazione ot-
tenibile contro molte malattie infettive con
questapraticasanitaria. I vaccinisalvano la
vita e sono una delle piit grandi conquiste
della medicina. Sono fonte di benefici sani-
tari e sociali: proteggendo la fascia di popo-
lazionepiitvulnerabile, quellainfantile, non
solo consentono un'esisteniza sana, ma pre-
vengonoanche la malnutrizionee la poverta.
Grazie alla vaccinazione di massa il vaiolo e
stato completamente eradicatoa livello mon-
diale nel 1979 e unaltra grave malattia in-
fettiva, la poliomielite, e anchiessa sul punto
di scomparire definitivamente. Paradossal-
mente pero oggi crescono la paura e la diffi-
denza nei confronti dei vaccini. Timori del
tutto ingiustificati, legati a scarsa conoscen-
za o disinformazione e sovente a pregiudizi
chenon hanno ragione di essere. Ritenere che
alcuni vaccini possano determinare l'auti-
smo o altre gravi malattie neurologiche, ol-
tre che falso, é assurdo.

L’Europa ha complessivamente una buona
copertura vaccinale infantile e si pone l'o-
biettivo di eliminare a breve sul suo territo-
rio rosolia e morbillo. Quest'ultimo é anco-
ra oggi una delle principali cause di morte
infantile. Gli ultimi dati disponibili, relati-

vi al 2016, hanno fatto registrare poco me-
no di 90mila decessi in tutto il mondo: un
dato in calo di oltre '80% rispetio al totale
riferito al periodo 2000-2016, ma ancora
troppo elevato se si considera che si dispo-
ne di un vaccino sicuro ed economico con-
tro questa infezione.

Dialtra parte i rischi legati all'inadeguata
copertura vaccinale della popolazione in-
fantile nei confronti del morbillo abbiamo
dovuto constatarli nel nostro stesso Paese lo
scorso anno (4.991 casi con 5 morti, il mag-
gior numerodi morbilita e mortalita tra tut-
1i i Paesi europei) e, malauguratamente, an-
che nei primi mesi di questanno (gia 411
casicon 2 decessi). Avere reintrodotto in Ita-
lianel 2017 l'obbligo divaccinazione per l'i-
scrizione a scuola ha consentito di invertire
finalmente la pericolosa discesa della per-
centuale di copertura necessaria per assicu-
rare la “protezione di gregge” alla popola-
zione. Labolizione nel 1999 di tale obbligo
era natadall'errata illusione che le malattie
per cui ci si vaccinava erano quasi Sconi-
parse ‘spontaneamente” (mentre la loro di-
minuzione era proprio legata agli effetti po-
sitividella vaccinazione, che limitava e con-
teneva ladiffusione degli agenti infettivi nel-
la popolazione) e dalla convinzione che sa-
rebbe bastato Uinvito di eseguire volonta-
riamente le vaccinazioni per mantenere
unadeguata copertura. Fu un grave errore,
sia per lo scarso impegno delle istituzioni e
degli operatori sanitarinel sostenere le cam-
pagne vaccinali che per il crescente peso sul-
l'opinione pubblica del movimento No-vax
contrario ai vaccini.

Sulla necessita delle vaccinazioni si e acce-

so in questi ultimi anni un confronto serra-
to, sovente addirittura esasperato. Un di-
battito vivace anche in ambito editoriale. E
possibile oggi "Un mondo senza vaccini?"
(C1V2017) sichiede Francesco M. Galassi, ri-
spondendo poi in modo negativo, mentre
Pier Luigi Lopalco, in "Informati e vaccina-
ti(Carocci2018), spiega cosa sono, come fiin-
zionano e quanto sono sicuri i vaccini. In
questo ambito una scelta consapevole é le-
gittima, maritenere che le vaccinazioni ob-
bligatorie servano solo ad arricchire le in-
dustriee unabufala che, come sottolinea Ro-
berto Burioni ne "La congiura dei somari”
(Rizzoli 2017), nasce dall'errata convinzio-
ne che possano avere lo stesso peso impres-
sioni personali e conoscenze mediche, di-
menticando che la scienza non e democra-
tica. Anche il dilemma "Vaccini si o no?"
(Macro 2015) proposto da Stefano Monta-
nari e Antonietta Gatti vuole offrire un con-
tributo per chiarire molti dubbi.

Sono alcune delle pubblicazioni piis recenti,
incentrate soprattutto sulla necessita di ri-
spondere a interrogativi ed eliminare paure
sui vaccini. Cosi come lo e la campagna di
sensibilizzazione sullimportanzadiimmu-
nizzare la popolazione infantile. Non solo
per proteggereil singolo bambino, maanche
per prevenire la diffusione delle infezioni in
tutta la popolazione. I benefici della vacci-
nazione sono incomparabilmente superiori
ai rischi e ai costi. E indispensabile evitare
strumentalizzazioni,ambiguita e tentenna-
menti. Unacorrettainformazione senza pre-
giudizi e alla base di una scelta consapevole
ediun buon usodelle conoscenzeedeglistru-
menti medici di cui disponiamo.
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