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Questo lo faccio io! wmam

In questo libro ricette facili ed efficaci
per realizzare ogni tipo di prodotto con
“ingredienti naturali o materiali

di riciclo, spaziando dal detersivo per
piatti all'insetticida, dal dentifricio

alla ceretta con il caramello.

Il risparmio, rispetto all'acquisto dei
prodotti gia pronti, & assicurato, cosi
come i benefici per la salute e per
I'ambiente. Il libro prodigo di pratici
approfondimenti e informazioni utili
per agevolare i passaggi, oltre a
consigli e indicazioni per ottenere
prodotti di ottima qualita con la
massima facilita.
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Il manuale propone un modo fresco
e attuale per awicinarsi alle tecniche
di base della maglieria ai ferri, un percorso
di 10 lezioni e 10 progetti per realizzare

in poco tempo strepitosi capi dalle fantasie
geometriche. Le forme semplici sono
l'ideale per chi & all'inizio. Cimentatevi
dapprima con le righe a punto
legaccio, facili e versatili, poi

passate allo jacquard a fili passati

per creare fantastici motivi fatti

di righe, diagonali, triangoli,

cerchi e zigzag.

L’alfabeto della Moda masa

Tra consigli di eleganza, curiosita e
qualche pettegolezzo, questo alfabeto
della moda descrive ['atmosfera intorno a
un certo tipo di abito, di accessorio o di
stile. Come in un viaggio nel tempo,
tornano alla memoria arbitri d'eleganza,
creatori di moda e stelle del cinema, che
hanno insegnato a milioni di donne
come vestirsi, camminare, dissimulare

i propri difetti e persino pensare.

Orto in vaso
in 10 minuti al giorno e

Come spiega questo manuale,
organizzato per sezioni tematiche
sintetiche — valutazione e
organizzazione dello spazio, scelta delle
piante, contenitori, tecniche di
coltivazione, ma anche come affrontare
awersita e malattie — bastera sapere
quali sono gli ortaggi e i frutti pit: facili
da coltivare sul balcone e dedicare
pochi minuti al giorno e un
minimo di buona volonta per
ottenere grandi risultati, anche

in spazi ridotti come appunto un
balcone o persino un davanzale.
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