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IN LIBRERIA

te stesso e il tuo appetito, la
tua fame. Ogni cena un piatto
delizioso, una ricetta regalata
ai lettori, servita in un’atmo-
sfera speziata. ‘Ogni cena un
passo avanti nelle indaginf e
uno indietro nel gioco- della
seduzione ¢ viceversa.

IL PRANZO IN FAMIGLIA
CUCINARE A CASA _
CON FERRAN ADRIA
di-Fevvan Adria

Editore Electa Phaidon
www.electaweb.com

€ 2990

La famiglia di cui parla Ferran
Adria ¢ quella del personale
del celebre ristorante “el Bulli”.
E il primo ricettario per cucina-
re a casa firmato dal grande
chel spagnolo. 11 volume rac-
coglie le ricette dei piatti sem-
plici e gustosi consumati quoti-
dianamente, durante il cosid-
detto “pranzo in famiglia”, dal
personale di quel ristorante.
Gia pubblicato in Francia nel
2011 da Phaidon ed esaurito in
pochi mesi, sara nelle nostre li-
bretie a partire dal 9 ottobre,
per i tipi di Elecra. II libro, di
dimensioni e taglio ragguarde-
voli (2012 pagine, 3% illustra-
zioni, 1500 foto a colord), spie-
ga come realizzare piatti co-
muni ma spesso ritenuti com-
plicati, raccontando passo pas-
so lideazione, la preparazione
¢ la cucina in tutta facilita di
un menu completo ed econo-
mico: ne presenta 31, pensati
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dalla prima allultima portata e
clascuno composto da tre ti-
cette. Ferran Adria dimostra
che mangiare bene non deve
essere un usso.

BANCHETTI LETTERARI
a cura di Gian -Mario Anselmi
e Gino Ruozzi

Carocci editore - Roma
WWW.CATOCCLit
£ 30,00

II libro raccoglie, suddivisi in
circa cinquanta brevi capitoli,
cibi, piatti e ricette che hanno
una presenza significariva nel-
la letteratura italiana. Dal pa-
ne di Dante € Manzoni, alle
castagne di Angelo Poliziano,
ai maccheroni di Prezzolini. Si
snodano quindi, seguendo
lordine alfabetico, da “Abbuf-
fata” a “Zucchero”, le diverse
“portate” di questi banchetti
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letterari chie nion contemplano
solo singoli alimenti ma ap-
profondiscono anche pattico-
lari aspetti € momenti storici e
gastronomici. E il caso dei “ci-
bi di guerra”, dei “cibi’ dei mi-
granti” e di quelli “polizie-
schi”, della “cucina kasher” e
di quella “futurista”, che lega-
no il cibo alla cultura del tem-
po ¢ all'evoluzione dei costu-
mi. I vari capitoli, frutto di au-
tori diversi, affrontano gli ar-
gomenti spaziando tra storia,
miito, tradizione e nuove ten-
denze viste atrraverso gli oc-
chi dei nostri grandi scrittori,
antichi e moderni.

LA FRUTTA
NEGLI STUDI

DEI GEORGOFILI
a cura di Lucia

e Luciana Bigliazzi

Edizioni Polistampa - Firenze
www.polistampa.com
€ 15,00

Le due curatrici di questo ele-
gante catalogo hanno anche
curato lindagine storica e la
selezione documentaria per la
mostra dedicata alla frutta e
alla cura degli alberi che la
producono, che 'Accademia
dei Georgofili ha allestito gra-
zie ai manoscritti dell’Archivio
accademico, ai festi raccolti
nella Biblioteca ecc. E proprio
attraverso una ricca e mirata
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selezione di materiali prodotti
dai Georgofili fra Sette e Otto-
cento, che il volume, correda-
to da ricette tratte dagli anti-
chi documenti sulla frutta e il
volgere delle stagioni, con-
sente non solo di apprezzare
le attivita divulgative dell’Ac-
cademia, ma di guardare con
occhio pit attento ad un be-
nc la cui indifferenziata di-
sponibilita di oggi fa forse
perdere di vista caratteristiche
e significati. La frutta conside-
rata come alimento, sia allo
stato naturale sia trasformata,
valutata anche come elemen-
to salutare ¢ curativo, ¢ stata
trattata dai Georgofili del
XVIII e XIX secolo, non solo
per rispondere alle esigenze
dell’economia familiare, ma
anche per facilitarne il com-
mercio e per memorizzarne la
stagionalita come proposto, in
Appendice, da oltre cento
proverhi selezionati.
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