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#i Fra le molte scoperte curiose che si
possono compiere andando indietro
nei secoli ¢'e anche questa, minima ma
interessante: e cioé che gli vomini si
profumavano non meno e forse anche
pitche le donne. A tavola, nei banchet-
ti, sedevano (anzi, si sdralavano) essi
soli. E vi si preparavano con accurati
bagni e abbondanti spargimenti di pro-
fumi e unguenti da capo a piedi, sulla
testa come sul petto. In Grecia, all'inizio
delle cene ci si lavava le mani, pof si ri-
cevevano dai servi corone di narcisi, gi-
ghi, glacint, timo, mirto e tiglio da posa-
re sulle chiome e olic profumato di cui
cospargersi. Al centro della sala, tutta
intrisa di esalazioni di incenso, trovava-
no un grande vaso di vino aromatizzato
con fiori. E cosi, dopo una preghiera
agli déi, si avviava il festino, rallegrato
anche da musiche e canti.

Le donne coltivavano invece questi gu-
sti e questi piaceri nel loro quartieri ap-
partati. L1 anch'esse, come ricorda le
piit grande delle poetesse, Saffo, si cin-
gevano il capo di corone di viole e di
rose assieme, e di collane con fiorellini
cingevano il collo, mentre sul corpo
spargevano unguenti.

Un collega di Saffo, Semonide, per que-
sto le irrideva e le spregiava. Approvava
quelle che chiama le donne-ape, casa-
linghe e laboriose, ma di altre, dedite
alle cure del loro fisico, non ha che
sprezzo: le donne-cavalle, dice, si lava-
no due o tre volte al giorno, si truccano
e sl profumano; hanno le chiome sem-
pre pettinatissime, lunghe e fluent,
sempre ombreggiate di fiorl: «per gli
altri possono essere un bello spettaco-
lo, ma per il marito sono un bel guaio».

Corruzione e sperperi che indussero i
legislatori a intervenire, Il grande Solo-
ne, eletto ad Atene, all'inizio del VI se-
colo, per stabilirvi la pace sociale, proi-
bi l'uso di profumi, esibizione di lusso,
spreco, e insulto alle classi meno ab-
bienti; per non dire di Sparta, dove era-
no statl banditi dalla citta i profumieri,
perché non facevano altro che sprecare
olio d’oliva.
Ma fu tutto vano, come sempre accade
in questi casi. LOriente, che proprio in
questi secoli si apriva al Mediterraneo,
lo invase con i suoi aromi, le sue resi-
ne, le sue spezie. Erodoto, narrando le
guerre fra Greci e Persiani all'inizio del
V secolo, descrive P'Arabia, I'ultima
delle terre abitate verso Oriente, come
['unica anche in cui nascono l'incenso,
la mirra, la cassia, il cinnamoimo, rica-
vati da piante che attecchiscono solo
in quel paese. Racconta anche che gli
Sciti, a nord del Mar Nero, si procura-
no vapori per i bagni gettando semi di
canapa su pietre roventi; le loro donne
triturano legno di cipresso e di cedro
poi lo impastano con acqua e se ne
spaimano il corpo e il viso; quando si
ridestano al mattino, la loro pelle & ni-
tida e luminosa (provare per credere).
Le conquiste di Alessandro Magno fino
in India fecero il resto. Ne furono invasi
letteralmente i mercatl. Nella piazza
centrale di Atene, come vi era un settore
riservato al pesce o ai formaggi o alle
verdure, cosi se ne stabili uno per i pro-
dotti da toeletta locali o esotici, con fiori,
unguenti e spezie, menta e rose, iris e
maggiorana, mirra, nardo, olio di pal-
ma. In quello stesso secolo il IV avant
Cristo, un discepolo di Aristotele,
anch'egli filosofo e scienziato, Teofrasto,
organizzo la materia in un trattato dal

rdini di Satfo

Un viaggio nell'universo degli aromi utilizzati nella Grecia antica

titolo Sugli odoeri. Nel trattato si oova
anche una provvida classificazione dei
profumi secondo che siano pitr adatti
agli uomini o alle donne, Agli uomini,
scrive Teofrasto, si addicono di pity, in
generale, i profumi leggeri, come quelli
dirosa o di giglo (anche Orazio propo-
neva ai suoi amici la rosa profumata,
sebbene svanisca presto). Alle donne
invece sono sconsigliati i profumi fortie
persistenti, come la mirra e il nardo. Da
rilevare anche un‘altra curiositi: che a
quel che ci dice Teofrasto, gia i profu-
mieri antichi usavano applicare qual-
che goccia dei loro prodotti sul polso
per farli percepire immediatamente.,
Altre notizie e integrazioni a queste si
colgono in autori posteriori, greci come
Ateneo e latini come Plinio il Vecchio
nella sua Storia naturale nel corso della
descrizione degli alberi propri dell/Ara-
bia e in genere dell'Oriente, dove le
grandi e ricche monarchie avevano pro-
mosso la produzione di ogni genere di
delizie dell'olfatto (oltreché di alui sensi
non meno, e forse anche pit piacevoli:
chi non ricorda del resto le delizie di
questo genere, di cui si fa menzione
sotto ogni aspetto gia nella Bibbia?).
Tutte queste notizie e altre il lettore tro-
va in un volumetto anch'esso delizioso
scritto da Giuseppe Squillace, un ricer-
catore universitario calabrese, che gia
aveva dato alle stampe presso Olschki,
nel 2000, un pit ampio testo, I profumo
nel mondo antico, corredato dalla tra-
duzione italiana dei testi qui ricordati,
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fl. PIACERE DELLE DONNE Un
dipinto che ritrae « giardini di
Saffor, la poetessa dell'isola di
Lesbo che nelle sue opere ha pil
volte ripreso il tema dell’uso dei
profumi e delle fragranze odorose.
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