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Gli effetti devastanti della pornografia

sentire i mass  media
mbra che durante il
ockdown dei mesi scor-

si, la diffusione della pornografia
nelle case degh faliam & awmen-
tata esponenzalmente. Con tanti
problemi che affliggono la nostra
societd a chi pud inleressare oc-
cuparsi del fenomeno, Esiste un
libro ¢che affronta la questions in
tutti i suoi aspetti dal punto di vi-
sta medico. psichico e sociale. 11
testo seritto dallo psicoterapen-
18 Peter Kleponis, diretlore di una
clinica di consulenza a Conshoho-
cken negli Stati Uniti, «Useire
dal tunnel. Dalla  dipendenza
da pornografia  aibintegritas,
pubblicato dalla casa editrice
calabrese. DoEttoris Editori di
Crotone (2019).

La pornografia ¢ una delle pia-
ghe sociali meno conosciute. Un
£ran UKo di personc ne dncu-
ta di
luu«.gnm delle relazioni coniu-
gali, familiani ed anche lavorati-
ve, Gli effetti di una esposizione
frequente ¢ prolungata ai video
pomografici sono nocivi per la
salute fisica e mentale. Tultavia
da questa dipendenea se ne pud
uscire. Quesio libro conferma am-
plamente questa tesi. “Uscire dal
tunnel”, imende aiutare chi desi-
de r'lonnn&ccrﬂlpmhlum infor-
mando sulle car he delle

11 testo ben documentato & pre-
fato dal cardinale Gualtiero Bus-
setti, presidente della Conferenza
Episcapale Italiana.

aUneste libro - scrive il
cardinale — & w0 sirumenio wlile
per il colorn che sioccupann
di  educazione, fornends  mna
captosa quantitd di informazioni
a livello  statistico,  sociale,
psicologico. sanitario ¢ persing
pastorale rignardo al fenomeno
della pornografia)... I+ 11 cardi-
nale ricorda il documento della
CEl, “Fducare alla vita huono
del Vangelo”, dove si richiama
ad una “emergenza  educati-
va®, a cui bisogna provvedere a
partire dalle famiglie. parrocchie,
scuole, associagoni di ogni tipo,
al fine di contrastare questa deriva
diseducativa ormai presente da
troppi anni. «d tale propostto -
scrive Bassclli - i/ fibro dil Peter
Kleponis & wtile per forci riflenere
su cone la pornografia si msia
e imvade la via di ciascima, di
come essa pro condizionare | no-
st pensieri, le nostre aziond ¢ le
nosire refazioniv,

Tultavia per Bassetn questo li-
bro non ha lo scopo di allrontare
il tema dal punio di vista morale,
ma & pii importante considerarlo
da quello sociale, sanitario ¢ an-
topologico ¢ pastorale. Bisogna
sopratlullo le conse-

immagini pornografiche. sul loro
impatlo sul sistema nervoso, sulla
dipendenza emotiva ¢ chimica che
ne deriva. Inoltre i testo indica la
strada sn come wscire da questa
dipendenca «per riacquisire la
liberta, riacquistande Ta propria
integrita atiraverse [anlo-aiito,
la terapia e il sostegno dei gruppi
dincoran.

ipotati

Francesco Ascoli
La penna in mano
Olschki - pp. 240111, €. 25,1¢

gucnze della pornografin. Leg-
gendo questo libro si comprende
come la pomografia ceonsenie un
costante bambardamenta contro
i sacramenta che unisce 'uonto e
la donna, cercando di distrugge-
ree la presenza ¢ la benedizione di
Dip nelfa famigliar.

Oltre al  cardinale  Bassetn,
¢'¢ un invito alla lettura i See-

E di recente cronologia il dibattito imormo
al valore conlgmponnen della scritiura a

y Mmano. Tn un’cpoca dominata dall’intercon-
nessione, sembra cunoso domandarst se s

* ancora ulile ¢ necessario nferirsi alla serittura ‘manuale’ come strumento in-
dispensabile per “‘comumicare . La penna in mano affronta queste e altre ding-
miche, facendo il punto della 5mmaoue ed L;'i&t’u"ldildﬂ TG um: indicando

Jano Parenti, che nel testo -
dividua, finafmente, scrive, ¢’
qualcune che osa proporre un
percorso efficace per liberarsi
dalla dipendenza della porno-
grafia In realta lo siudioso ame-
ricano, pratica una vera e pro-
pria puicaderapia caltefica,

Infatti nell’introduzione, 1'au-
tore spicga perché ¢ utile un libro
sulla pornugnﬁ'l rivolto ai catto-
lici. ai credenti. «La pornodipen-
denza & un’eprdemia in America
eel in Furopa. Milioni di wmini,
donne ¢ giovani ne sono affetti
La pornografia sta distruggenda
for vata di singofe persane, matri-
moni, famigiie ¢ carriere e, cosa
pite importante, sta rovinandn la
relazione delie persone con Dio.
Nessuno é immune da questa epi-
demia. Sfortunatamente pera solo
pocht indinidur ne stanno parlon-
dos.

Kleponis si rende conto che
la maggior pane della gente non
comprende la pericolosita della
deriva pormografica sulla nostra
cultura,

Il professorc. invece. sosticne
che la pornografia gioca un rnuolo
significativo nel 36%, dei divora,
Su internz| la fascia pin numerosa
degli wenti di fia, & quel-

In tutti i casi in cui si presenta-
no immagini mide o persone, pos-
siamo definire come pormografia
che porta le personc a “usare” gli
alin. «Qwaneds wn wome guarda
pernografia. men sta pensando
che la domna che sta guardando
X wna persord oon pensierf ¢
sentimenti, non sta pensando che
sta la figlia di qualcune ¢ neanche
a quali possono essere le tervibilt
circostanze che possono averla
portata a lavorare nel mondo
della pornografiar.  Sostansial-
mente st solo pensando che & 1
per il suo piacers e che quindi per
cssere usata, sta solo pensando
cpoisticamente a se slesso.

Non solo, ma la pornodipenden-
«a non & un lenomeno esclusiva-
mente nuschile, ma sta crescendo
anche tra le donne. Il professore
crede nella terapia per uscire dalla
dipendenea ¢ invita i credenti ad
utilizzarla sensa vergognarsi. La
Chiesa pord ajutarli. essendo fon-
1e di amore e compassione.

11 testo del professore Kleponis
si divide in due panti. La 1a (Co-
pire il prablema della pornogra-

Jia); la 2a parte (A ffrontare if pro-

Blema della pornografia).
Kleponis illustra I'ep'bdernia di

la degli adolescenti tra i dodicic i
diciassctic anni. Inoltre, wla mag-
gior parte dei molestatori sessiwa-
i ha iniziate con la pornodipen-
demzan

11 termine chiave per defimre
la pornografia ¢ “wsare”. Nel-
la Tealogia del Corpo cindmore
e :mpwr.mb:'f.rﬂ Papa Giovanni
Paclo I1. scrisse che il contrario
di amare non ¢ odiare, ma
usare. Dio non ha creato i suoi
fighi affinché si usassero tra loro

di fondarc nna

he strade da pe

disciplina che dia autoriti, continuiti e scientificita a mtt questi aspetti della cultura scritta,

Presentasione di Giorgio Monlecchi.

Che significato aveva il cerchio di pietre di Sto-

nchenge? Com'e stato ritrovato V'escrcito di terma-

cotta di X1'an? Chi era |'nome sepolto nel Tempio
I

delle Iscrizioni a Palengque? Si pud

cd

Andrea Augente
Scavare nel passato

e un'ar-

cheologma del mondo P
il mostro passato. race

gli argomenti piil delicat e scottant del mondo attuale.

Dernede Kiflgren

pp. 112€.12.00

suntita ¢ purezza del giovime.

T volume propane, da un lato, uno studio
delle due prit importanti nviste futunste si-
1

ciliane “La Bala futurisia”, «la prima rivi-
sta veramente futuristas, stampata a Ragusa
nel 1915 ¢ “Haschisch™,

1 tormenti del giovane Kihlgren
Baldim + Castoldi

Tl giovane Kihlgren parte da un progetio di
el dei borghi stonici in abbandono e del
loro pacsaggio duro, intenso ¢ dc.snlmo ma ﬁ

ne piil spendibile. umi propria ca
fondante, la snu intima spiritiliti. Viole affrontare questa esperienza in prima
persoma, cercundo di vivere I'ascesi di questi ferriton. ma € a questo punto che
amivano le giovam pastorelle abniceesi portando al Eallimento incondizonato la ricerca di

Andrea G. G, Parasilifi
All'ombra del valeann

Carocci - pp. 400 € 26,00
. Larchsolod
Iuoghi. m

ci mette in confutto con
1. rituali. episodi. persone.
Ma non & tutte qui. Perché |'archeologia non & altro che un modo di Fare stona,
concentrato sugh aspetti materiali delle vicende umane. e pud affrontare persino

Olschiki - pp. 304 €. 30,00

I voce dei futunst fiuman che mg;;.nmscm il comum-

11 Mulino - pp. 400 i1l € 440,00

e i
pm rocenti relativi alla ricerea,
facendo leva sulla sua attivita
professionale. Illusira la reale
ponata dell epidenia, quali sono
i soggelli che colpisce e quanio &
diffusa. Il testo prende in esame
gl effetti della pornografia sugli
uomini, sulle donnz, sui matrimo-
ni. sui bambini. sugli adolescenti
¢ anche sul clero. Infing il dottor
Klepoms presenta |’ nsegnamento
della Chiesa sulla pormografia.
Inoltre, nel testo non solo si

Chiara l'rugoni

raccontano solo storie di persone
reali. uomini ¢ donne, che hanno
lottato e hanno sofferto a causa
della pornografia, intraprendendo
un percorso di guangione ritro-
vando la liberti, ma vengono an-
che offente «sirategie pratiche per
profeggere le junighe dolla por-
nagrafia, corredate con un ampio
eleneo di risorse per singell, cop-
pie e famiglies.

Ancora oggi. in molu non re-
scono a comprendere quanto la
I grafia porti alla dipendensa
e guante vite stia mandando in
rovina. Essa causa dipendenza e i
suoi effetti sul cervello sono simi-
li a quelli della droga ¢ dell’alcol.

Domesnco Bonvegna

Pebar €, Ktz

Uscire dal tunnel
Uil dprdenys 80 pormugeati W rugrth

Pt § i Py

Un passato sorprendentemente vicino. nel

mn <l con €l lrovia-

Panre medievali

me ad allrontare realta che si rlenevano
scongiurate da secoli. come le pandemie
causale da virus, o assistiamo alle ncorrenti catastrofi ecologiche, o valutiamo
i rischi che minaceiano il piancta. Tl Mediocvo ¢i parla oggi con voce forte,
attraverso le tanie paure che assillavano donne, womini, bambini: paura della
fing, della miscria, della fame, delle malanic, della lebbra ¢ della peste in particolare, fino
alla panra del diverso, dello strmiero. degli cbrei, d

musulmani, dei mongoli, Un Libro di

Ingubri sciagure che si snsseguono, dunque? Mo, Un libro che pone domande, addita pro-
blenn, cerca nsposte.

Marisa Ranterr Panetta
Le donne che fecero Mimpera
Salcmo - pp. 264 € 15,00

Barbara Sanseverino Sanvitale, contessa di

sec. .Cal 111 d.C. I profil biogmfi
Domna e le sue mpoti deserivono anche le trasfom
menti nell ane ¢ nelle mode. Gli yomini di cui condiviscro il desting Turono 1 detentort del
NuISSimo potere.

Questo libro racconta la storia pif lunga mai
dedicata a un albero. L'ha scni
ne, uno dei massimi palcontologi vegetali del
mondo. La profonda conoscenza scientifica,
I"appassionala atlenzione alle vicende evolutive testimomale dai reperti fossili e
dalla 5ln;,ﬂl.m: biologi npmdmh\d di Ginkgo biloba, hanno ispirato la realizza-
zone di quest’opera che s lepye come un romanzo, dedicato alla biogrifia di una specie la
cui conservaaone ¢ ogg alfidata all uomo.

Peter R. Cra-

Olschiki - pp. 266 ill.. €. 25.00

Modelli di nfenmento per le donme ron
oggeito di critica da parte degli antichi storici,
prol'lgomslc nel centro del potere: sono le mogh

2 le madri che hanno affiancato coningi ¢ figh
sul trono. influenzando scelte polmclle inmovazioni sociali e culturali. Sono esi-
stenze attraversate da complotti. guerre, apici di glonia ¢ tragedic familiari - dal 1

Perer Crane
Ginkgo

. Giaha

di Cleopat

Sala, signora di Colorno (1550-1612), fu

zione al diverti

perbellezza ¢ spirito fra le donne pin ammi-
mte del suo tempo. «Donni. per cor Amor
trionfa ¢ regnas, comie la celebrd Torquato Tasso, fu cantata dai poeti ¢ nicercata
dalle comi dove era «il ¢

L Livia, A

Ciigliola Iragnitn

11 Mulino - pp. 216 1L, €. 24,00

enppina Minore, Plot

oni urbamistiche di Roma, 1 cambia-

La Sanseverino

di ogni p

o, Fu organizzatrice instancubile di feste che sconfinavano ==

grazie alla sua inclina-

dantc I’ Anmunzio nella Repubblica del Camaro, Dall’altro Tato ¢'¢ Marinetti
¢ il suo rapporto con il Padre Eta che, ntravisto ai tempi del Re Baldon,
accompagneri il glio ino ai suoi ultimi giorni, quelli dell’ Aeropoena di Ge

spesso in ncontni licensosi, da lei stessa favoniti. In pari lempo [u lungamente impegnata
in compl circa "amato fendo di Colorno, per il quale si scontro
con |’ .m!uz.mnc di incamerarlo del duca di Parma Ranuceio Farnese
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