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— L’OSSESSIONE PER LA SALUTE DAI CAVERNICOLI A OGGI ———

Stiamo sempre meglio ma siamo sempre preoccupati di essere malati

orire in salute. Perché non sognarlo?

Dalla salute siamo ormai ossessionati.
L’idea di benessere ci ipnotizza. Quanto piit
si sviluppa la medicina scientificamente
fondata, tanto piti si diffondono le medicine
alternative ricavate da tradizioni premo-
derne, orientali, neoarcaiche.

Come & noto, la postmodernita é da un la-
to ipermodernita e dall’altro fuga dalla mo-
dernita e ritorno alle origini. La figura del
medico & inseguita dall’ombra del guarito-
re. Lo stesso progresso della medicina, che
prima verifica una teoria e poco dopo la fal-
sifica, finisce spesso per indurre scettici-
smo antiscientifico in chi concepisce la
scienza come un insieme di verita definiti-
ve. Non si accetta che gli scienziati cambi-
no idea in seguito a nuove sperimentazioni.

Insomma, vogliamo essere sempre sani e
felici e questo ci sembra un diritto. L'esi-
stenza della malattia e della sofferenza ¢ vi-
sta come uno scandalo e un’ingiustizia, una
colpa e un difetto della societa, dello stato,
del governo, del ministero, della ricerca
scientifica che arriva in ritardo, lavora ma-
le, non & finanziata. Le aspettative in mate-
ria di salute sono cresciute di una misura
che somiglia alla dismisura.

Gilberto Corbellini nel suo libro “Storia
e teorie della salute e della malattia” (Ca-
rocei, 255 pp., 16 euro) si esprime cosi: “An-
che se non siamo mai stati meglio, siamo
sempre piu preoccupati di essere ammala-
ti, al punto che la domanda di salute appa-
re ingovernabile. Un intreccio di perverse
dinamiche di mercato e politiche derespon-

sabilizzanti e utopistiche di promozione
della salute incentiva sia il salutismo sia la
medicalizzazione”. ‘

E’ un fenomeno in atto da tempo e in con-
tinua crescita: & il mercato della malattia e
della salute, una “negoziazione tra poten-
ziali clienti (o0 pazienti) e fornitori di servi-
zi (medici e imprese farmaceutiche) per tra-
sformare in malattie da trattare clinicamen-
te efo farmacologicamente alcune condizio-
ni che non sono necessariamente malattie,
e non hanno un impatto significativo dal
punto di vista della sanita pubblica (...) Per
esempio, le disfunzioni erettili o la depres-
sione possono rappresentare problemi cli-
nici molto seri, per i quali esistono farma-
ci relativamente efficaci. Ma alcuni di que-

sti farmaci sono utilizzati anche al di fuori

di malattie clinicamente accertate, per po-
tenziare le regolari capacitd individuali o
per evitare di apportare modifiche al pro-
prio stile di vita”.

Cambiare stile di vita? Cambiare la pro-
pria vita usando la volonta e non la chimica?
Ma ci vuole tempo! Bisogna applicarsi. Ci
vuole pazienza. Meglio le pillole. Fare sfor-
zi di volonta non é virile. Avete mai visto un
uomo che sia un vero uomo e che sia capa-
ce di privarsi di qualcosa e di cambiare abi-
tudini? Solo le donne e gli omosessuali (il fu-
turo & loro!) fanno sforzi di volontd, proget-
tano, programmano, sanno seguire (mania-
calmente) una dieta, si fanno i muscoli, vo-
gliono salute, bellezza e benessere e non tra-
scurano mezzi pur di raggiungere lo scopo.
Tuttavia, c’e dell’altro: in epoca di velocita,

niente batte la chimica e la chirurgia.

Con tutto questo siamo nel nostro mono-
tono presente. I capitoli pill interessanti del
libro di Corbellini sono invece i primi. Si
comincia dal momento in cui il primate uo-
mo & diventato bipede, ha trasformato la
sua struttura anatomica. Siamo il risultato
di quattro milioni di anni di evoluzione.
Linvenzione dell’agricoltura, circa diecimi-
la anni fa, ha cambiato le abitudini alimen-
tari. Adoravamo il sole perché esporsi ai
suoi raggi riduceva il rischio di ammalarsi
durante la stagione fredda e prendere il so-
le, come sappiamo tutti, fa produrre al no-
stro corpo la salutare vitamina D. I preomi-
nidi mangiavano frutta e verdura e pochis-
simi carboidrati. Molte fibre, pochi grassi e
colesterolo al minimo. Mentre nel Pleisto-
cene I'homo habilis si ¢ messo a mangiare
carne, cosa che un po’ gli ha fatto bene e un
po’ male. Intanto il cervello umano si espan-
deva (da 450 a 1.450 grammi) e l'intestino si
accorciava, permettendo al cervello di as-
sorbire piul energia. L'industrializzazione
ha ridotto il consumo di fibre. Si progredi-
va e ¢i si ammalava diversamente. Fino a
meta Ottocento in Inghilterra la meta dei
bambini moriva prima dei cinque
anni...Leggendo questo libro si imparano
parecchie cose. Una storia lunga, appassio-
nate, epica, che rallegra (per fortuna vivia-
mo oggi) e rattrista (quante vittime innocen-
ti per secoli e millenni).

Si, 1a salute & 1a prima cosa. Ma vorrei sa-
pere qual & la seconda, la terza, la quarta...

Alfonso Berardinelli
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