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FABRIZIO BENEDETTI

«Nel nostro cervello
c’e una farmacia nascosta»

Neurologo e psichiatra, e tra i massimi esperti mondiali
del cosiddetto effetto placebo: «A volte le parole sono come medicine»

di Eleonora Barbieri

fan di Grey’s Anatomy o Dr. House
Isanno che il mestiere di medico, a

volte, somiglia a quello di un detec-
tive. Bisogna indagare per capire di
quale malattia soffra il paziente e, an-
che, come si possa curarlo. E questo &
ancora pili vero nel caso del cervello, il
pitl affascinante, potente e misterioso
dei nostri organi, cosi complesso da es-
sere, in parte, ancora oscuro. Lungo le
sue strade tortuose si ¢ incamminato,
molti anni fa, Fabrizio Benedetti, mar-
chigiano, classe 1956, che da Ancona -
racconta - si € trasferito a Torino nel
1971 per studiare medicina, ha preso
la laurea, si e trasferito a Los Angeles
per dieci anni, si & specializzato li in
neurologia e psichiatria, poi si & sposa-
to, ha trovato «un posto a Dallas» e poi,
per motivi famigliari, & tornato a Tori-
no. Dove insegna Fisiologia umana e
Neurofisiologia all'Universita, oltre a
dirigere il Centro ipossia di Plateau Ro-
sa, in Svizzera.

In questi anni, Benedetti & diventato
esperto di uno dei meccanismi appa-
rentemente pil incredibili del nostro
cervello, il leggendario (ma reale) «ef-
fetto placebo», al quale ha dedicato
Placebo Effects, una pubblicazione di
rilevanza mondiale della Oxford Uni-
versity Press e, in forma pit divulgati-
va, L'effetto placebo [Catocel) e La spe-
ranza ¢ un farmaco (Mondadori). Ora
questa sua attivita di «<investigatore del
cervello» si e tradotta in un sag-
gio/noir, Il cacciatore di ricordi (Mon-
dadori), il cui sottotitolo &: «Quattro ca-
si gialli per un neuroscienziato».

Professore, quindi il neuroscienzia-

to & un detective?

«In un certo senso si. Almeno per
quello che faccio io, che & un lavoro un
po’ particolare, perché non studio sol-
tanto la malattia ma anche la sua sto-
ria, quello che ¢’¢ intorno a essa e mi
concentro su quanto i fattori psicologi-
ci e sociali e 'ambiente influiscano sul-
la malattia stessa e sul suo decorso».

Insomma indaga.

«Eh sl, indago I'ambiente intorno al
paziente e, a volte, se ne scoprono del-
le belle... Il primo titolo che avevo pen-
sato era L’archivio dei casi curiosi, per-
ché ho davvero questo archivio».

Quanto é pieno?

«E pieno. Ho raccolio decine di casi.
[ quattro “gialli” sono molto particola-
T

In uno di essi, una donna sotto ane-
stesia diventa testimone di un possi-
bile reato. Incredibile,

«Non creda che sia cosi rara'aneste-
sia cosciente. La particolarita di questo
caso e che la paziente operata sia di-
ventata testimone a un processo, dove
ha riferito qualcosa di sconcertante, a
proposito di una conversazione fra chi-
rurghi...»

Ed era attendibile?

«l filo conduttore principale del li-
bro sono i ricordi, ma 'altro ¢ il dub-
bio: non sapremo mai, con certezza, se
in sala operatoria sia andata davvero
cosi».

Che cosa significa fare il «cacciato-

re di ricordi»?

«Vuol dire scavare nella memoria
del paziente. C'¢ una frase, nel libro,
che dice tutto: “To sono i miei ricordi”».

E cosi?

»

«L.a nostra personalita, il nostro mo-

do di agire, le percezioni, le emozioni,
gli affetti: tutto & basato sulla nostra
memoria; quindi, quando scavi nella
mente del paziente e nell’ambiente
che lo circonda, evochi dei ricordi, a
volte assopiti, che possono essere “tira-
ti fuori”».

Svela i misteri nascosti nella sua

mente?

«Cerchiamo proprio di svelare certe
memorie, non alivello cosciente, bensi
attraverso una analisi profonda, con-
dotta interagendo con la persona e an-
che attraverso la ricerca neurofisiologi-
ca, che indaga le risposte cerebrali e il
loro legame con certi ricordi. Come nel
primo caso, “la maledizione di Ondi-
na’».

La sua indagine si avvale di due tipi

di mezzi: gli strumenti tecnologici e

la parola. Partiamo dai primi, a che
cosa servono?

«Gli strumenti di indagine servono
per visualizzare I'attivita del cervello e,
cosl, correlare ad essa un determinato
comportamento o una certa percezio-
ne. Per esempio, le risposte elettroen-
cefaliche a una situazione di stress,
che puo essere nascosta, sono I'eviden-
za pil chiara, dal punto di vista biologi-
co, del fatto che il corpo reagisca a uno
stress interiore. Nel primo “caso”, I'os-
sessione di Sonia di aver spinto la fi-
glia, per esempio. Poi, durante gli inter-
venti neurochirurgici, si possono sti-
molare parti diverse del cervello».

E che cosa succede?

«Tuttinoi, che lavoriamo come grup-
po, abbiamo trovato sconcertante il ca-
so di Genny: la stimolazione ha evoca-
to dei ricordi nascosti che facevano rife-
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rimento a un nostro paziente preceden-
te, Andrea».

La parola ¢ lo strumento piu impor-

tante?

«Dipende dalla situazione, ma gioca
un ruolo cruciale: la storia del pazien-
te, 'interazione con lui, quello che gli
dici, come interagisci. Il mio libro La
speranza e un farmaco descrive pro-
prio la potenza della parola, la quale,
dal punto di vista neurobiologico, uti-
lizza gli stessi meccanismi dei farmaci.
Anzi, dovremmo dire il contrario, visto
che le parole sono nate prima dei far-
maci...»

Ifarmaci «copiano» le parole?

«Nel nostro cervello c¢’¢ una farma-
cia endogena che viene attivata in cer-
te situazioni, e che & in grado di calma-
re il dolore e l'ansia, farci recuperare
da una depressione, farci ritrovare la
speranza... | meccanismi che i farmaci
e le parole utilizzano sono gli stessi, a
livello cerebrale».

Per esempio?

«Lia morfina usa una via biochimica
che silenzia il dolore; I'interazione po-
sitiva con il paziente utilizza la stessa
via, cioe si attivano proprio le stesse
zone, le stesse vie nervose».

E la prova che le parole possono

curare, ma anche uccidere?

«Si, ¢’¢ la prova, ed & quanto spiega-
no le pubblicazioni scientifiche che ho
fatto, dato che ho lavorato molto sull’ef-
fetto placebo, cioé I'impatto enorme,
sul benessere, dell'interazione positiva
ed empatica fra medico e paziente; e,
viceversa, il fatto che parole negative
possano avere un effetto altrettanto ne-
gativor.

Come ha deciso di occuparsi pro-

prio dell’effetto placebo?

«Fin da quando ero studente di Medji-
cina ero affascinato dallo studio del cer-
vello e delle sue patologie, perché il
cervello siamo noi stessi, il nostro com-
portamento, le nostre emozioni e il no-
stro modo di percepire il mondo. Per
quanto riguarda il placebo e I'interazio-
ne fra medico e paziente, tutto & comin-
ciato durante dei trial clinici per una
terapia nuova: in questi trial si fa il pa-
ragone tra il farmaco vero e il placebo,
per determinare se il farmaco sia effica-
ce».

E che cosa & emerso?

«In molti trial, soprattutto nell’ambi-
to del dolore, del Parkinson e delle de-
menze mi sono accorto che chi riceve-
va il placebo stava meglio rispetto a chi
aveva ricevuto il farmaco vero; cosi mi
sono chiesto: perché credere di riceve-
re la medicina, quindi una interazione
positiva, fa migliorare la condizione cli-

nica del paziente? Che cosa succede
nel suo cervello?»

Elo avete scoperto?

«Certamente si, anche se ci sono an-
cora molte domande aperte. Ma il pun-
to & che, quando ci si aspetta un benefi-
cio terapeutico, si scatenano dei mec-
canismi simili a quelli dei farmaci».

Il placebo funziona anche nella psi-

coterapia?

«Senz altro. Sia chiaro, le parole posi-
tive non uccidono i batteri della polmo-
nite e non riducono la crescita di un
tumore, ma sono molto efficaci in quel-
le patologie dove I'aspetto psicologico
gioca un ruolo importante, come la de-
pressione, I'ansia, il Parkinson o le ma-
lattie del sistema immunitario».

La storia e, essa stessa, una tera-
pia?

«Si, e questo significa che la storia
del paziente vale quanto il dato scienti-
fico, cioe indagare la sua mente, il suo
stato psicologico e le sue interazioni
sociali e ambientali fa si che diventi un
“caso”, tanto quanto il dato scientifico.
Ed e un caso che racconta non i mecca-
nismi della malattia quanto quelli che
le stanno intorno, e che possono mi-
gliorare, o peggiorare, la condizione
del paziente».

Come si svolge questa indagine?

«] protagonisti sono proprio i ricor-
di: scavare nella memoria del paziente
ci ha permesso, in certi casi, di risolve-
re il problemay.

Perché i ricordi hanno questo pe-
so?

«Capire quello che & successo nel
passato aiuta a elaborare una eventua-
le terapia: permette di capire I'origine
di un disagio e, quindi, come agire di
conseguenza. Anche se non sempre,
purtroppo. Ma se ¢'& un ricordo assopi-
to, nascosto, e viene estirpato, allora
questo ci puo far intuire come 'intera-
zione con il paziente possa essere cam-
biata proprio sulla base di quel ricordo
e arrivare all’origine del probleman.

Alcuni ricordi, pero, sono falsi, o al-
terati. Il che rende tutto ancora pit
un giallo...

«Certo, ¢ il dubbio. Quello che riu-
sciamo, o crediamo di tirar fuori, ¢ un
ricordo vero o falso? 1'ossessione di
Sonia & vera o falsa? Le false memorie
hanno un ruolo cruciale, e gli avvocati
lo sanno bene».

Perché accade?

«Perché il nostro cervello non ¢ per-
fetto e, quindi, non si ricorda bene, si
concentra su alcuni dettagli e non su
altri. Noi riceviamo milioni di informa-
zioni in una giornata e ne immagazzi-
niamo all'incirca I'uno per cento; il re-
sto scompare. Cosl, a volte, il cervello

fa confusione.

Quanto si puo scavare nella memo-

ria?

«Non sempre & possibile andare a
fondo, ahime. I metodi sono due. Il pri-
mo e quello neuroscientifico, che da
risposte a livello cerebrale, identifican-
do uno stress o un disagio anche se il
paziente non riesce a riferire esatta-
mente quello che vuole raccontare».

Il secondo?

«Il buonsenso. Per stabilire se un sog-
getto sia cosciente o no, in genere il
buonsenso ci aiuta: poche domande
semplici, per vedere se la persona sia
in grado di descrivere il mondo intor-
no a sé. Sembra banale ma ¢ vero».

La terapia/indagine vale per tutti i

suoi pazienti?

«Si, per tutti i nostri pazienti, che so-
no selezionati per “sperimentare” nuo-
ve terapie e approcci non convenziona-
lin.

E molto lunga e approfondita, co-

me fate?

«Abbiamo circa venti-trenta pazien-
ti, percio possiamo dedicarci anima e
corpo a ciascuno di loro».

Perché c’e un legame cosi forte fra

ricordi ed emozioni?

«Per prima cosa, pili lo stato emotivo
che proviamo e forte, per esempio una
paura o una gioia enormi, piti ricordia-
mo quel momento. E poi, piti della me-
ta dei nostri ricordi e fatta di emozioni:
viviamo delle nostre emozioni, in sen-
so positivo e negativo, e il ricordo &
inscindibile dalle emozioni, si impri-
me nel cervello proprio con esse».

Ma esiste davvero il «pulsante della

felicita», un tasto on/off nel nostro

cervello?

«Guardi, facciamo spesso interventi
al cervello su pazienti svegli, in aneste-
sia locale, e non smettiamo mai di stu-
pirci quando, stimolandolo, accadono
fenomeni che fanno proprio sorgere
questa domanda... Il paziente cambia
improvvisamente, ha comportamenti
incredibili che si attivano quando ac-
cendo l'elettrodo, e che scompaiono
quando lo spengo».

E che cosa pensa quando succede?

«Ti chiedi: la felicita e dovuta all’atti-
vazione momentanea di un centro ce-
rebrale? E poi, quando si spegne, si pas-
sa alla tristezza?»

Secondo lei?

«l.a mia risposta &: si, siamo macchi-
ne. S, i ricordi sono una cosa materia-
le. Questo ¢ il mio punto di vista, ci
sono grandi dibattiti sull’argomento,
¢’é chipensal’opposto... To vedo la par-
te psicologica e quella biochimica, e
considero la parte psicologica come
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qualcosa di biochimico, molto pil
complesso». $

Ma ¢ possibile indagare davvero la

mente degli altri? . ,

«Eh, le rispondo: ni. Fino a un certo Scavo nel rico rdl chie

punto; poi, oltre un certo limite, inizia-
no a sorgere i dubbi. Spesso ¢ difficile
distinguere una memoria vera da una
falsa, oppure non si riesce ad andare
pitiin la, credi di aver tirato fuori tuttii
ricordi, ma ce ne sono ancora altri na-
scosti».

E quindi? Restano dei casi irrisolti?

«Mi definisco “uno che non sa”... A
volte pensi di aver raggiunto la verita, e
invece ¢’¢ ancora molto da scavare, e
non si puo. Per una resistenza del pa-
ziente, o per un difetto dei nostri mez-
zi, non si riesce ad andare cosi in pro-
fondita nelle memorie assopite: e allo-
ra quelle memorie rimangono i, addor-
mentate, e non ¢'¢ modo di risvegliar-
lex.

Un'interazione
positiva tra medico
e paziente puo
attivare le

stesse vie nervose
di una pillola

Studio non solo

la malattia ma
anche la sua storia
| fattori psicologici
e sociali che la
influenzano

di chi soffre, nella
sua mente per
capire 'origine
del disagio e
trovare la terapia

Sia chiaro, parole
positive non
guariscono i tumori
Ma in molte
patologie la psiche
gioca un ruolo

Riceviamo milioni
di informazioni al
giorno. La nostra
testa ne trattiene si
enol'1%, il resto
scompare

Fabrizio Benedetti
. e professore di Fi-
siologia umana e Neu-
rofisiologia all’Univer-
sita di Torino e dirige
il Centro ipossia di
Plateau Rosa, labora-
torio che studia gli ef-
Jetti della scarsita di
ossigeno sul cervello.

Tra i massimi esper-

ti mondiali dell’effet-
to placebo, ha pubbli-
cato per Oxford Uni-
versity Press «Placebo
Effects» (vincitore nel
2009 del «Medical
Book Award» della
«British Medical Asso-
ciation», pubblicato
in Italia con il titolo
«Leffetto placebo. Bre-
ve viaggio ira mente e
corpo» (!
2018). E ancora: «The
Patient’s Brain» («ll
cervello del paziente»,
Fioriti Editore, 2016)
e, per Mondadori,
«La speranza é un far-
maco (2018), vincito-
re del premio «Zani-
belli - Leggi in salute
2019».

Il suo ultimo libro,
pubblicato sempre da
Mondadori, é «Il cac-
ciatore di ricordi-
Quattro casi gialli per
un neuroscienziato».
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DETECTIVE

Nell'ultimo libro di Fabrizio
Benedetti, «Il cacciatore di
ricordiy, I'attivita del
neuroscienziato viene
presentata come quella diun
detective (nella foto il Dr House,
interpretato dall'attore

Hugh Laurie, lo Sherlock
Holmes della medicina).
«Quello che faccio e un lavoro
un po’ particolare», spiega
Benedetti. «<Perche non studio
solo la malattia ma anche la
sua storia e mi concentro su
quanto i fattori psicologici e
sociali influiscano su di essay

IL MECCANISMO

La parola, spiega Benedetti,
gioca in molti casi

un ruolo importante nel
decorso di una malattia.
Contano, dice, ¢la storia del
paziente, i rapporti con lui,
quello che gli dici, come
interagisci». La parola

«dal punto di vista
neurobiologico, utilizza gli
stessi meccanismi

dei farmaci. Anzi, dovremmo
dire il contrario, visto

che le parole sono nate prima
dei farmaci.

TERRENO INESPLORATO
«Nel nostro cervello c’eé una
farmacia endogena-
aggiunge il docente di
Neurofisiologia all'Universita
di Torino - che viene attivata
in certe situazioni, e che

é in grado di calmare il dolore
e I'ansia, farci recuperare

da una depressione, farci
ritrovare la speranza ... |
meccanismi che i farmaci

e le parole utilizzano sono
gli stessi, a livello cerebraley

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.




il Giornale

Quotidiano Data
Pagina

Foglio

24-05-2021
22123
575

22 CONTROCORRENTE 1Y PERSONAGETO

— iointesvisia

FABRIZIO BENEDETT

«Nelr
¢’¢ una farm
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