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Presente e futuro
della ricerca farmacologica

Alcuni sono antichissimi, altri sono appena usciti dal labo-
ratorio: la storia dei farmaci & lunga quasi quanto la storia
della nostra specie. Alcuni alimenti — per esempio il fega-
to — erano gia noti a Ippocrate per la loro funzione tera-
peutica. Erano farmaci naturali, non di sintesi. Sono questi
ultimi che invece hanno preso il sopravvento nel Nove-
cento, dando luogo a una rivoluzione terapeutica.

In particolare, I'avvento degli antibiotici ha segnato una
svolta, per quanto purtroppo per noi non definitiva, nel
rapporto tra esseri umani e germi patogeni. Ma & certo
che la farmaceutica di sintesi sta incontrando una crisi:
I'industria non @ pil redditizia come una volta, e la ricerca
ha difficolta a portare al paziente prodotti nuovi. E le rego-
le per la sperimentazione — giustamente molto stringen-
ti —fanno si che siano veramente pochi i soggetti in grado
di passare la lunga trafila delle sperimentazioni cliniche
che conducono dal bancone di laboratorio fino all'impie-
go terapeutico comune: questione dei soldi e di tempo.
["autore, farmacologo di spessore, ha lavorato in centri di
ricerca pubblici ('Istituto superiore di Sanita), privati (una
farmaceutica italiana) e nell’universita (la «Sapienza» di
Roma). Nella sua carriera ha visto quindi pregi e difetti del
farmaco da tutti i punti di vista, € in questo testo cerca an-

che di mettere a fuoco perché si dovrebbe tornare a fare
ricerca industriale sui farmaci di origine naturale.
Le molecole di sintesi, quindi nuove e poco conosciute,
sono infatti prive «di una storia capace di lasciarne intra-
vedere gli effetti» e sebbene presentino «analogie con so-
stanze preesistenti...a volte bastano piccole modifiche
strutturali per cambiare il profilo farmaco-tossicologico».
| farmaci naturali, in virtu del fatto che molto spesso so-
no usati da millenni, presenterebbero minori problemi nel
corso delle sperimentazioni, e hanno accesso a «laborato-
ri che abbracciano I'intera superficie terrestre» e «per es-
sere portati alla luce non hanno bisogno di grandi mezzi».
Tuttavia, secondo Silvestrini questi farmaci scontano if fat-
to che & pil difficile proteggerli con un brevetto (essendo
spesso gia di dominio pubblico), cosi che il privato ha me-
no incentivi a investire in questo tipo di ricerca.
Con spunti molto interessanti — ma anche con poca or-
ganicita, qualche inesattezza e discutibili punti di vista
soggettivi — il libro offre una panoramica sulla scienza
farmacologica adatto a chi vuole un'introduzione ricca di
suggestivi esempi e metafore, € in grado di iniziare il letto-
re alla complessita dell'odierna farmacoterapeutica.
Mauro Capocci
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