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Per abitare il non so

di Leonardo Spano

4 Margherita Graglia

OMOFOBIA
STRUMENTI DI ANALISI
E DI INTERVENTO

pp. 286, € 27,
Caroccr, Roma 2012

1 17 maggio, giornata mondiale

contro Pomofobia, & ormai lon-
tano. Strappare la recensione di
questo libro alla contingenza del-
le date istituzionali, isole di tempo
durante le quali & lecito parlare di
un argomento perché legittimati
dal calendario, potrebbe rivelarsi
in pitt di un senso opportuno. Si
farebbe altrimenti torto al libro in
sé e al suo prezioso messaggio,
che sguscia felicemente da ogni
rigida e pietistica retorica della
commemorazione e si presenta
invece fortemente proiettato non
solo sull’oggi, ma anche e soprat-
tutto verso il futuro di una que-
stione cosi dibattuta, fornendo e
avanzando proposte e strumenti
di lettura e di com-
prensione.

Lautrice, psicologa e
psicoterapeuta, didatta
presso il Cis (Centro
italiano di sessuologia)
e la Fiss (Federazione
italiana di sessuologia
scientifica), si era gia
fatta notare per il pre-
cedente Psicoterapia e
omosessualita (Caroc-
ci, 2009), in cui si face-
va il punto sui pitt recenti contri-
buti della ricerca scientifica sul
tema e si illustravano le specifici-
ta dei pazienti gay e lesbiche, dis-

cutendo alcune modalita di inter-

vento terapeutico ed evidenzian-
do il contributo dello psicotera-
peuta nella costruzione di un set-
ting inclusivo e dunque i piu
possibile affranca-
to da stereotipi e
pregiudizi. Si po-
trebbe immagina-
re questo secondo

volume come un
ideale seguito del
primo, nel quale,
pero, viene foca-
lizzato, st direbbe
in maniera temati-
ca, il fenomeno
dell’omofobia so-
ciale. Inoltre, non
tanto di omofobia
conviene parlare
ma piuttosto di
omonegativita:
termine-ombrello
che copre tanto il
complesso di ste-
reotipi e pregiudi-
zi relativi all’'omosessualita a dan-
no di gay e lesbiche quanto anche
tutto lo spettro di autosvalutazio-
ne che compromette la vita in-
trapsichica e relazionale di perso-
ne omosessuali.
" La tesi del libro puo essere ri-
dotta alla domanda formulata
dall’autrice stessa: “Quali aspetti
‘orienta’ 'orientamento sessua-
le?”. Leggendo si giunge alla ri-
sposta; Graglia sembra ritenere
che sia quest’'ultimo a orientare
chiaramente un giudizio sociale e
conseguentemente precise politi-
che sociali. Il libro & diviso in due
parti: la prima, non a caso intito-
lata Ipotesz, presenta informazioni
sull’omonegativita da un punto di
vista psicologico, sociologico, an-
tropologico ed educativo. E cu-
1ioso e insieme allarmante il fatto
che, sebbene la “questione gay”
appaia attualissima nel nostro di-
battito nazionale, manchino com-
pletamente informazioni accurate
che chiariscano le dimensioni co-
involte nel processo di esclusio-
ne/inclusione, siano esse di natu-
ra individuale, sociale o culturale.
La prima parte del libro si propo-
ne di colmare, riuscendovi, que-
sto ammanco e costruisce un’uti-
lissima analisi, aggiornata e scien-
tificamente fondata, sul fenome-
no dell’“omofobia”, chiarendo
radici, motivi e ricorsi di quell'in-
sieme di rappresentazioni cultu-

rali, di credenze, di atteggiamenti
e di pratiche sociali che invalida-
no, sviliscono o aggrediscono le
identita ¢ i comportamenti non
eterosessuali,

La seconda parte, Proposte, pit
dichiaratamente rivolta ai profes-
sionisti (formatori, psicologi, psi-

coterapeuti, sociologi,
insegnanti, educatori ¢
operatori sanitari), &
volta a illustrare gli
strumenti, concettuali e
operativi, destinati alla
progettazione di inter-
venti di sensibilizzazio-
ne ai temi dell’identita
sessuale, di decostru-
zione degli stereotipi e
di riduzione dei pregiu-
dizi, presentando linee
guida e best practices nazionali e
internazionali. L’autrice, con
grande acume e competenza, ana-
lizza uno spettro di contesti nu-
cleari in cut strategie atte ad atte-
nuare i danni da omonegativita si
rivelano importantissime: cosi,
scorrendo di capitolo in capitolo,
viene evidenziato il ruolo decisivo
svolto da pratiche inclusive nei
contesti di crescita (la scuola pri-
maria e secondaria o il mondo
dello sport), nei contesti lavorati-
vi (interessante in questo caso lo
spazio dedicato alle identita
transessuali) o nei contesti sanita-
ri (e Pautrice dedica un notevole
paragrafo ai bisogni psicosociali
degli anziani Lgbt, acronimo di
“lesbiche, gay, bisessuali e trans-
gender”, coniando la definizione
di “pazienti invisibili”). Un’ulti-
ma, ampia sezione & dedicata al
ruolo fondamentale che puo ave-
re la formazione: lautrice, coin-
volta in prima persona in questo
tipo di lavoro, fornisce importan-
ti spunti su come affrontare que-
sti corsi aperti per lo pit a inse-
gnanti e operatori sociali.

Nella bella conclusione Gra-
glia non indulge alle retoriche di
commiato o a facili quadrature
del cerchio ma, ancora una vol-
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ta, rilancia con un’attitudine tut-  sono pratiche che annunciano
ta volta all’esplorazione e soste- un futuro meno omonegativo;
nuta dalla curiosita: saper tolle- nessuna “parola che squadra”,
rare 'indefinitezza e cio che an-  per dirla con Montale, ma, sem-

cora non conosciamo, sostiene, mai, la possibilita di abitare il

“non so”.

l.spano83égmail,com

L. Spand ¢ specializzando in psichiatria
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