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Libri di medici e dentistl ... roseime

# L'INFERNO
SULLA VETTA

L'INFERNO SULLA VETTA di Paolo Mazzarello

Affresco spettacolare delle vette del monte Gridone e della vita
accademica pavese, animata dai dibattiti (darwinismo, anticle-
ricalismo, positivismo...) e dalle rivendicazioni sociali di fine Ot-
tocento “sotto il coperchio apparentemente rassicurante della
Belle Epoque”. In questo scenario, si consuma il dramma di
Raffaello (Jello), ventisette anni, e Alfonso, otto anni pit giova-
ne. | due sono i figli — gia avviati a promettenti carriere univer-
sitarie — del’anatomista Giovanni Zoja, collaboratore di Cesare

Lombroso nelle indagini di antropologia criminale. Il 24 settembre 1896 i
giovani intraprendono la scalata al Gridone, in compagnia dell’alpinista,
medico e scienziato Filippo De Filippi. Un’improvvisa tormenta di neve tra-
sforma per i fratelli Zoja I'escursione in montagna in un’avventura senza
ritorno. Nonostante i tentativi disperati di De Filippi di salvar loro la vita.
Dovizia documentale, chiarezza divulgativa e abilita narrativa fanno dell’o-
pera di Paolo Mazzarello, storico della Medicina, un libro che avvince tutti.

Bompiani, Milano, 2019, pp. 288, euro 14,00

VITTCRINOG ANDREOL|

PINOCCHIO

VITTORINO ANDREOLI RISCRIVE PINOCCHIO DI CARLO
COLLODI di Vittorino Andreoli

E passato pil di un secolo dalla pubblicazione, nel 1883, de “Le
avventure di Pinocchio” ma il capolavoro di Carlo Lorenzini, tra-
dotto in 240 lingue, € ancora vibrante di attualita. Lo dimostra
Vittorino Andreoli in questa sua riscrittura della fiaba dello scrit-
tore toscano.

Lo psichiatra affronta la storia del burattino di legno che desidera
diventare un bambino, con rispetto profondo del testo originale,

svelandone le metafore e calandola nel nostro presente.

Rida nuovo smalto ai personaggi che conosciamo da sempre — Pinocchio,
Mastro Geppetto, Mastro Ciliegia, il Grillo parlante, la Fata turchina, il Gatto e
la Volpe, Lucignolo, il cane Melampo - restituendo I'opera di Collodi alle sfide
educative che tutti, figli genitori nonni insegnanti, ci troviamo ad affrontare.

L POACIIRSE LRIV OILLA PIIRLA

ABERTO PRLLA!

Rizzoli, Milano, 2019, pp. 220, euro 15,00

AMFI 25 (1994-2019)
In questa mono-
grafia  celebrativa
dell’Associazione
medici fotografi ita-
liani, I'autore e pre-
sidente Danilo Susi
racconta con Sscru-

polo e dovizia di par-
ticolari tutti gli eventi
principali organizzati
e vissuti in 25 anni
di attivita dell’Amfi. |
testi di Luciano Ster-

pellone sono corre-

dati da immagini di repertorio, da
scritti critici e tecnici e dalle foto-
grafie di tutti i medici che hanno
collaborato alla realizzazione della

raccolta. |l volume,
che dedica una pa-
gina a ogni socio
iscritto  all’Associa-
zione, fa parte della
collana Monografie
della  Federazione

italiana associazioni
fotografiche (Fiaf) da cui & edito.
| proventi saranno devoluti alla
Lega del filo d’oro. Il libro puo es-
sere richiesto inviando una email a
info@danilosusi.it

Fiaf, Torino, 2019, pp. 105

DA UOMO A PADRE
di Alberto Pellai

La paternita oggi & ‘contaminata’ da bisogni emotivi nuovi. | ‘papa millennial’ pensano ai propri figli e vivono

loro accanto in modo differente rispetto ai padri da cui sono nati.

Non piu solo ‘padri della legge’, preoccupati di dare sicurezza, norme e protezione alla prole, attraverso il
proprio lavoro, ma anche convinti del loro ruolo affettivo e educativo.

E questo di Alberto Pellai — medico, psicoterapeuta dell’eta evolutiva e ricercatore presso il Dipartimento
di Scienze biomediche dell’ Universita degli Studi di Milano - un saggio sul passaggio da uomo a padre,
scientificamente solido, basato sulle pii recenti scoperte delle neuroscienze e sulle evidenze della teoria
dell’attaccamento di John Bowlby.

Mondadori, Milano, 2019, pp. 252, euro 16,90
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UNAVITA PER | BAMBINI DELLAFRICA.
LETTERE DI MARIA BONINO
di Claudia Ghiraldello
Maria Bonino, pediatra, nata nel ’53 a
Biella, volontaria per I'organizzazione
non governativa Medici in Africa per il
Cuamm, nel 2005 contrae a Camama,
nella provincia angolana di Luanda, il
terribile virus di Marburg. Non ha scam-
po. Muore insieme a tanti suoi piccoli pazienti. Il libro
di Claudia Ghiraldello, scrittrice sua conterranea, ne
ricorda la vicenda umana e professionale in Tanzania,
Burkina Faso, Uganda e Angola attraverso I'agenda
personale e le lettere di Maria a familiari e amici. Pre-
fazione di Don Dante Carraro, direttore del Cuamm.
Edizioni Paoline, Milano, 2018, pp. 224, euro 17,00
IL DOLORE. DIECI PUNTI CHIAVE
PER COMPRENDERLO
di Fabrizio Benedetti
Il dolore € certo il sintomo piti comune
che i pazienti riferiscono al medico. Ma
che cos'&? Dove si situa? E diverso da
i e _ persona a persona? E uguale nelle fem-
e et mine e nei maschi? E presente negli ani-
mali? Si pud misurare? Si puod azzerare? O mitigare? E
come? In quest’agile volumetto, destinato a una vasta
platea di lettori, Fabrizio Benedetti, professore di Neu-
rofisiologia all’Universita di Torino, risponde a queste e
ad altre domande che riguardano I'esperienza negati-
va che tutti abbiamo provato piu volte nella vita.
Carocci Editore, Roma, 2019 pp. 112, euro 12,00

COMPENDIO DELLE CURE .
PSICHIATRICHE E LE VULNERABILITA
DELLA CONDIZIONE UMANA

di Piero Benassi

A consegnare agli addetti ai lavori e hon solo
questo lucido compendio sull’evoluzione,
negli ultimi due secoli, delle cure dei tan-
ti disturbi mentali che affliggono 'umanita &
Piero Benassi, gia direttore, dal 1964 al 1993, dell Ospedale
psichiatrico “San Lazzare” di Reggio Emilia e docente di Psi-
chiatria presso I'universita di Bologna. Lintento & di istruire e
aggiornare sui metodi terapeutici adottati attualmente, con ri-
ferimento alla vulnerabilita umana (specie in epoca adolescen-
ziale) e agli stress, spesso non valutati, cui la vita ci sottopone.
Consulta Librieprogetti, Reggio Emilia, 2018, pp. 160, euro 15,00
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SENTI CHI FUMA. LA «SPINTA GENTILE»
VERSO LA CESSAZIONE
di Fabio Beatrice, Johann Rossi Mason
Questo singolare libro sul tabagismo — scritto
da Fabio Beatrice, direttore del reparto di Oto-
rinolaringoiatria dell’ Ospedale San Giovanni
Bosco Torino e dalla giornalista Johann Rossi
Mason — paria di quanto sia facile entrare nella
folta schiera dei fumatori e della forza neces-
saria per uscime. Attraverso le varie storie dei diretti inte-
ressati ‘spinti’ verso la cessazione. O, pill realisticamente,
verso una soluzione ‘ricevibile’ e praticabile per limitare il
pili possibile i rischi per la salute degli ‘ividucibili’ della siga-
retta. Prefazione di Valerio Fabio Alberti, direttore generale
dell'Asl Citta di Torino e introduzione di Stefania Polvani,
presidente di Simen (Societa italiana di medicina narrativa.
Guerini e Associati, Milano, 2018, pp. 224, euro 19,50

DIPENDENZA DA SOSTANZE. UN MONDO
SENZA SOGNI di Cinzia Fazio, Silvia Leonardelli,
Emanuela Lucarini, Niccold Trevisan

Lutilizzo di sostanze e la ricerca di sensazio-
ni artificiali da sempre accompagna la storia

Dipendenza I p— .. . . .
da[sml‘ S dellumanita. Gli autori evidenziano, in chiave

psicodinamica, i fattori che portano all’'uso
=271 degli stupefacenti. Imbattersi nella droga pud

A5WND

essere un caso o una fatalita, ma non lo & certo l'instaurar-
si di una dipendenza. Il testo riporta casi clinici ed esempi
tratti da libri, film e musica che aiutano a comprendere, tra
Faltro, come uscire ‘dal tunnel’, attraverso un percorso di
cura e di conoscenza profonda di sé, 'unico vero ‘sballo’.
L'asino d'oro edizioni, Roma, 2019, pp. 170, euro 14,00

Morio Rl LA VILLA DI TONSILLE. DALLA MEDICINA
DI MERCATO ALLA MEDICINA POLITICA
le| FINOA OGGI diMarioRuffin
| Questo sarcastico libro verita—suscettibile di
attenzione —ripercorre le grottesche vicende
' atfraversate dalla medicina ospedaliera nel
A ﬁ\ nosiro Paese, dagli anni del miracolo eco-
nomico fino a oggi. Mario Ruffin, operativo
per quarant’anni e pill in varie realta sanitarie
del Triveneto, racconta, tra l'aliro, la rivolta dell’ Associazione
nazionale degli aiuti e assistenti ospedalieri (Anaao) e il con-
seguente varo, nel 1968, della “Legge Mariotti”: la riforma
che trasformo gli ospedali in Enti pubblici, per stroncare la
meccanica del profitto inflitta all’arte della Medicina.

Piazza Editore, Treviso, 2018, pp. 398, euro 14,00
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