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M RICERCA 1 nuovolibro di Cerasa
Psicopatologie
[l futuro passa
dalle Neuroscienze

di ROBERTA CRICELLI

LA TECNOLOGIA pud di-
venire ancella del benesse-
re.In tale direzione simuo-
ve l'impegno di Antonio
Cerasa, neuroscienziato e
ricercatore  dell'lstituto
per la Rieerca e 1Tnnova-
zione Biomedica Irib-Cnr
di Messina, le cw tesm
scientifiche trovano spa-
zio nel volume *Neuro-
scienze traslazionali. Dal-
la conoscenza del neurone
alle applicazioni per la =a-
lute”{Carocci Editore). «La
pubblicazione - precisa lo
studioso- siprefigge di in-
dividuare strumenti tec-
nologici e non farmacolo-
gici per arginare l'inciden-
za esponenziale di malattie
quali lansia,
la depressione
epure leimpli-
cazioni ri-
ti

lautismo, 1 di-
sturbidel com-
portamento
alimentare ela
riahilitazione
post- ictus. Ho
condiviso  la
volonta
dell'lng. Gio-
vanni Pioggia, responsa-
bile dell'istifuto messinese
in cui opero, di finanziare
progetti sperimentali sul
territorio siciliano e nazio-
nale finalizzati alla crea-
zione diun polo, in cul gTa-
zie alle neuroscienze tran-
sazionali la ricerca dibase
sfoci in pratica clinicas .

Cerasa, che & stato do-
cente presso 1TUniversita
MagnaGraeciadiCatanza-
roel'Universita della Cala-
bria, ha adesso completa-
mente investitoi suoi sfor-
Zi in un ambito da esplora-
re. o5 tratta - spiega - di
“immergere” il pazientein
un ambiente di realta vir-
tuale in cui vengono cari-
cafi gli elementi cardine
del processo peicopatolo-
pgicodicuié affetto. Nelca-
so del distorbi alimentari
come 'anoPessia, potrem-
mo immaginalre una cuci-

il Quotidiano

nain cui muoversi guidati
da un terapeuta, al fine di
ricomozcere, definire e Ti-
strutturareillegame conil
cibo. Con riguardo all'ic-
tus.invece, tali dimension:
offrono soluzioni per po-
tenziare le abilita residue
di apprendimento di altri
schemi motori, tramite
l'esternalizzazione del pro-

Pric corpo in un avatar di-
gitale. Allo stesso modo
bambini e Fagazzi antistici
pofranno acouisite nuove
abilita sociali interagendo
tra di loro per mezzodiun
avatar digitale che sfrutfi
la percezione allocentrica
{(non focalizzata su disé)s,
Dezcrivendo progettua-
litad sicule tra cui “Prima-
pietra’che pia dal2013 ha
messo 4 disposizione il
supporto robotico per trat-
tare I'antismo e *InterPa-
res"” che dal 2021, nel mes-
sinese {cosl come a Trapa-
ni e a Marsala praziea con-
venzioni stipulate con le
Asp) formisce pratuita-
mente ai giovani pazienti
dispositivi di tecnologia
avanzata (tablet, realta au-
mentata e auto-
noma) e una fe-
le  assistenza
strategico- ria
bilitativa alle
famiglhieda par-
te di esperti, lo
scienziato ha
messo in luce i
vantaggi di fale
prospettiva.
«Ad ogpl -
specifica Cera-
23 - & possibile
riabilitare o potenziare le
abilith sociall di sogpetii
affetti da autismo =solo at-
traverso la terapia com-
portamentale. Essa perdsi
rivela inefficace perche
non copre tutte le sfuma-
ture dello spettro antistico
e consente di concentrarsi
suuncaso pervolta. La tec-
nologia del metaverso,
permetierd di prendere in
considerazione pii pazien-
ti{(hambini e ragazzl) nello

stesso momento, creando

perciascuncunavatarche
ne incarni la presenza nel
meflesimo scenario. Tale
interazione Trisulta, pia
agevole rispetto a gquella a
tu per tu con un professio-
nizsta adulto. A Meszina
una rete di negozi, Auti-
sm-Friendly parantisce
inoltre a persone autish-
che (con I'aiuto di una spe-
cifica app) di svolgere au-
tonomamente atbvitd quo-
tidiane quali fare la spesa.
facilitando l'inclusione so-
ciales. Un approccic que-
sto, che sottoposto a proto-
colli eliniei, limerebbe nel
giro di aleuni anni le bar-
rieretecniche, economiche
eculturali controcul Anto-
nio Cerasa proponeantido-
tiinnovativi.
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