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TORNARE ALLA VITADOPO 1L TRAUMA DELLA MALATTIA

SIMONAPOLI

onne e uomini che tornano alla vita.
‘Che superanoil traumadi unamalat-
# tia, la fase acuta, I'intervento chirur-
gico, le cure invasive, il malessere fisico e la
prostrazione di sentirsi improvvisamente
tagliati fuori dalla normale quotidianita. Si
apre una fase difficile per chi e stato male,
servono energie per ritrovare la voglia di
uscire, di vedere gente, magari di comprarsi
un bel vestitoo di andaredal parrucchiere.E
il ruolo di chi sta vicino a queste persone &
importantissimo, medici, familiari, amici,
ciascuno & chiamato a svolgere una funzio-

ne di supporto e di stimolo. Un compito
spesso non facile, comunque qualcosa da
imparare. E’ pensato in particolare per chi
staaccanto a chi esce dal tunnel del tumore
il libro appena pubblicato dall’editore Ca-
rocci intitolato Un nuovo benessere, curato
dalla psicologa Barbara Buralli e da Dome-
nico Amoroso, direttore del dipartimento di
oncologia medica dell'ospedale Versilia di
Lido diCamaiore.Siain copertinacheall’in-
terno cisonolevignette di Sergio Staino, che
raccontalastoriadiuna“rinascita” attraver-
so Bobo e gli altri suoi personaggi, accom-
pagnati nella novella grafica da un ranoc-
chio gigante. Staino da tempo & impegnato
neiprogettilegatiallaLegaitalianaperlalot-

ta ai tumori, che in questo caso come sezio-
ne lucchese ¢ affiancata nel finanziamento
del libro dalla Fondazione internazionale
Accademia Arco. «E’ stata di Sergiol'idea di
creare “il ranocchio salvaBobo”, un amico
immaginario o forseunaparte piit profonda
dinoistessi, ingrado di aiutarelariflessione
elaridefinizione discelte, decisioni, proget-
tualita future», scrivono Buralli e Amoroso
nella premessa. «Superare con successo la
fase acuta dellamalattia significa soprattut-
to aumentare la consapevolezza di sé come
individui». Nel testo sono raccolte le voci di
illustri esponenti della medicina oncologi-
ca, volontari, psicologi e pazienti.
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