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NEUROSCIENZE

Sognare non ¢
da incoscienti

di Arnaldo Benini

1sonno & un evento biologico dra-

matic, dicono gli anglofoni: ogni

giorno passiamo dallo stato di ve-

glia,incuisihacoscienzadel mon-
doedell’interiorita, all'incoscienzadel
sonno, simile al coma. Durante il son-
nolacoscienzapuoemergere come so-
gno,avolteassurdo, avolterazionalee
congruente con ’esperienza. Una per-
sona cara scomparsa, ad esempio, tor-
naspesso nei sognidi familiaried ami-
ci. Ilsogno, anche se carico di affettivi-
ta, non sempre lascia tracce nella me-
moria. Quando ci si sveglia, spesso
spontaneamente, si &¢ immediatamen-
te autocoscienti.

11 sonno & un’oscillazione della co-
scienza, gia di per sé misteriosa, e per
questo é particolarmente arduo da stu-
diare. Il neurofisiologo torinese Pier-
giorgio Strata riassume, con rigore
scientifico e talento divulgativo, che co-
sa la scienza puo dire su sonno e sogni,
dopo che su questi eventi biologici si so-
no sbizzarrite menti fantasiose. Tra-
scorriamo circaun quarto della vita dor-
mendo. Non & tempo sprecato, perché
senza sonno la vita, per 'uomo e per gli
animali, ¢ impossibile.

Unadelle torture piti orribili éI'inson-
nia forzata: dopo un certo tempo, il tor-
turato ammette qualsiasi cosa pur di po-
ter dormire. I colpi disonno, dovutiain-
sonnia pregressa, SOno spesso cause di
incidenti. Stratariferiscechenellabatta-
gliadi Stalingrado molti soldati tedeschi
non dormivano a sufficienza perché
combattevano giorno e notte: molti di
loro morirono improvvisamente, senza
ferite e malattie. Ci sono animali, come i
delfini, mammiferi che stanno a galla
per respirare, e uccelli migratori che vo-
lano ininterrottamente per giorni.
L’evoluzione ha selezionato un mecca-
nismo prodigioso per consentir loro di
vivere: conle elettroencefalografie sive-
de che dorme una meta del loro cervello
allavolta.

Che cos’¢ il sonno? Perché & indispen-
sabile? La sua fenomenologia é relativa-
mente facile da descrivere, con le molte
differenze individuali. La ricerca coin-
volge neuroscienziati, neurologi che cu-
rano i disturbi, spesso penosissimi, del
sonno e pneumologi, per gli influssi sul-
la respirazione che nel sonno, in certe
condizioni, puo diventare insufficiente.
Lasuanatura, elasua funzione specifica
per mantenere la vita, sono parecchio
oscure. 16 miliardi di neuroni del cervel-
lo comunicano fraloroconunarete difi-
bre lunga circa 18omila km. Essi produ-
cono potenziali elettrici che viaggiano
lungo gli assoni verso altri neuroni.

Ognunodiloroéincontattoattraversole
sinapsi, che sono articolazioni fisico-
chimiche, con circa 5.000 neuroni. Solo
il 30% degli stimoli attiva le sinapsi, che
inquestomodo, secondoun criterio sco-
nosciuto o forse inesistente, nel senso
della casualita, fungono da eccitatrici o
inibitrici dell’attivita cerebrale. «Nella
nostra corteccia [cerebrale] - dice Strata
- abbiamo un’enorme e intricata ferro-
via, regolata da un milione di miliardi di
semafori alcuni rossi e altri verdi, le si-
napsi appunto, lungo la quale segnali
elettrici corrono continuamente come
treni durante la veglia e il sonno».

L’elettroencefalografia e altre forme
dellavisualizzazione cerebrale (in parti-
colarelarisonanzamagneticafunziona-
le)mostrano come'attivita cerebralesia
diversanelsonnoenellaveglia.llcervel-
lo, anche nel sonno, & perennemente at-
tivo.Ilsonnonon éilsuoriposo. Durante
ilgiorno siaccumulano nel cervello pro-
teine prodotte ineccessoodiscarto.Esse
sono eliminate durante la veglia, ma so-
prattutto durante il sonno. Non sembra
comunque probabile cheil sonnosiado-
vuto solo all’accumulo di scorie.

Strata sottolinea I’'apporto del neuro-
fisiologo pisano Giuseppe Moruzzi alla
grande scoperta, con I’americano Hora-
ce Magoun alla fine degli anni '40, della
formazione reticolare, organo di neuro-
nichedaltronco encefalicomandaasso-
niverso il midollo spinale e verso il tala-
mo. Il suo ruolo nella regolazione dello
statodi coscienzaé provato. Ilsonno po-
trebbe essere non un esaurimento, ma
uneventoattivodellacoscienzaregolato
dalla sostanza reticolare.

11 sogno & un evento cosciente che si
svolgenell'incoscienzadelsonno.Daqui
la difficolta (impossibilita?) di studiarlo
empiricamente. Scartata la teoria freu-
diana del sogno espressione della palu-
de di repressioni dell’inconscio, (le neu-
roscienze hanno dell’inconscio tutt’al-
tra concezione, empiricamente corro-
borata), si suppone che Iattivita
cerebrale durante il sonno possa stimo-
lare, conlacasualitadeglieventidellaco-
scienza e senza finalita, varie aree cere-
brali, soprattutto della memoria e del-
Paffettivita. Si cerca, con sedativi, di pre-
venire sogni con le caratteristiche
dell'incubo, noninfrequentinelle perso-
ne anziane, che interrompono e poi im-
pediscono il sonno per 'agitazione che
lasciano. lllavorodiStrata&moltoinfor-
mativo sui dati empirici attuali. C’¢ an-
coramoltodacapirecircasonnoesogno.
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