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1L MISTICO E LA DANZA

La leggerezza del derviscio

Il termine di matrice persiana
«dar wish» evoca il mendicante
che bussa alla porta. E una metafora efficace

per significare la ricerca della verita

di Gianfranco Ravasi

uo forse sorprendere, ma uno
dei maggioriespertidiquel fe-
nomeno mistico affascinante
(anche a livello popolare) che
eilsufismo é unfrate domeni-
cano che haelettoIstanbul co-
me sua seconda patria; & p. Alberto Fabio
Ambrosio che abbiamo gia introdotto in pas-
sato nelnostro supplemento per unasuami-
rabilericostruzione della tradizione dei der-
visci, pubblicata nel 2011. Con questo termi-
ne di matrice persiana (dar wish) si evoca il
mendicante che bussa alla porta, metafora
efficace per incarnare la ricerca della verita.
Nellimmaginario comune il derviscio & col-
legato al sema, la danza estatica, ritmata dal
suono dolce e nostalgico del ney, il flauto di
canna che canta 'amarezza del distacco dal
canneto ove era creatura vivente, parabola
dellaseparazione dell’anima da Dio.

Una passione d’amore divino pervade
I’essere intero, corpo e spirito, del fedele
che appartiene alla confraternita medle-
viye, quella appunto dei dervisci, fondata
nel Duecento dal celebre poeta mistico
R{mi, un persiano migrato in Turchia, a
Konya, I'Iconio paolina, ove ancor oggi sor-
ge il suo mausoleo. Autore di un imponen-
te poema, il Mesnevi, che nei suoi oltre
25.000 versi trascolora in un trattato misti-
co, egli fu la stella polare di una spiritualita
musulmana guardata con sospetto dall’or-
todossia sunnita. Ebbene, col suo nuovo
saggio Ambrosio siattestaproprionellafa-
se storica pili rovente di questa tensione,
in piena era ottomana, quando religione e
politica ufficiale, gia radicalmente intrec-

ciate tra loro nella visione ierocratica isla-
mica, incrociano le lame della dialettica

con le confraternite dei dervisci.

Le pagine che dipingono questo confron-
to-scontro sono simili a un affresco per cer-
tiversiinstabile, fitto discene e di personag-
gi, grondante di questioni sofisticate che so-
lo uno specialista come il nostro autore rie-
sce a districare. Siamo tra il Cinque e il Sei-
cento e il sufismo ha raggiunto vette di
splendore e di diffusione tali daimpensie-
rire I'establishment religioso e politico. E
suquesto terreno agitato che entrain azio-

ne il personaggio protagonista del saggio
di Ambrosio, Ismail Ankaravi, il cui "cogno-
me"rivelala matrice geografica della fami-
glia, Ankara. Egli, pero, dopo un vario pel-
legrinare, giunse al tekke (una sorta di
"convento" sufi) di Galata, il quartiere di
Istanbul noto per la Torre omonima dalla
vicenda secolare complessa, ora ridotta ad
attrazioneturistica conristorante e vistapa-
noramica sul Bosforo.

La Ankaravi visse per oltre vent’anni fino
allamorte avvenuta nel 1631, divenendo una
sortadiapologeta dellatradizione misticaat-
traverso le sue opere (tra le trenta e quaran-
ta), scrittein trelingue (turco ottomano, ara-
bo e persiano). Tra esse spicca il trattato in
difesa della danza sacra, il sema, intitolato
Minhdcii’l-fukard, la "Guida per il derviscio".
1l testo & importante perché permette di ri-
comporre la struttura teorica e pratica
dell'universo mistico in cui entra e vive il fe-
dele che ha abbracciato una simile via spiri-
tuale. Questo scritto, incastonatq nel conte-
sto specifico della produzione letteraria di
Ankaravi e in quello piu vasto della storia
contemporanea del XVII secolo, viene sotto-
posto aun’analisi raffinata. Essa si trasfigu-
ra in un ritratto storico-antropologico
dell’esperienzamevlevi, a partire dalle prati-
che che essa comporta.

Siapre davantial lettore un orizzonte va-
riegato dalle mille sfaccettature, tutt’altro
che riducibile allo stereotipo dominante
nell’opinione secolare secondo cui la misti-
ca sarebbe unasorta di torpida evanescen-
zasentimentale o di estatica arazionalita o
di labile e sbiadito flusso della coscienza.
La grammatica antropologica del dervi-
scio &, inrealta, molto articolata e rigorosa,
modulata sull’asse dell’intenzionalita che

orienta le scelte pratiche ela stessa adesio-’

ne radicale alla legge divina e che conduce
all’esercizio ascetico della volonta, sotto la
guida di un halife, una vera e propria guida
spirituale. Il mantello iniziatico sara I'em-
blema del legame del discepolo col mae-
stro ma anche della "morte verde", simbo-
lo di adesione e di obbedienza alla via spiri-
tuale intrapresa (esistono anche altre mor-
ti colorate: la morte bianca é il digiuno, la
nera la sofferenza, la rossa incarna la resi-

stenza alle tentazioni).

11 derviscio vive comunitariamente nella
sua confraternita con la quale pellegrina sia
topograficamente sia interiormente. Ma il
cuore del rituale mistico e il motore stesso
della pratica religiosa rimane la danza sa-
cra, il sema appunto, un vocabolo che ébasa-
to sulla radice trilittera semitica dell™ascol-
to". A questa realta, per molti versi emozio-
nante, sulla scorta del trattato di Ankaravi,
Ambrosio dedica un capitolo veramente af-
fascinante destinato a illustrarne la coreo-
grafia simbolica, alungorimasta esotericae
indecifrabile, ma anche ad approdare a una
pil larga interpretazione antropologica per
cuiessadiventa «I’esercizioascetico del der-
viscio, preparatorio all'incontro con '’Ama-
to, grazie all’allontanamento di ogni imma-
gine e pensiero esteriore». Il corpo & I'asse
su cui si dispiega 'intera esperienza misti-
ca, inundelicato equilibrio tra materia e Spi-
rito, tra finito e Assoluto, tra creatura e co-
SMo, tra cuore umano e amore divino.

Proprio la piena decifrazione dei signifi-
cati presenti nella danza sacra, identificati
ed esaltati dal trattato di Ankaravi, permet-
te di comprendere la dialettica con I'islam
sunnita ufficiale, pur nello sforzo concilia-
torio del maestro sufidi Galata. La suaaspi-
razione era, infatti, quella di armonizzare e
integrare la mistica dell'unicitad divino-
umana - incarnata nella pratica stessa del-
ladanza - conl’ortodossia teologica e giuri-
dica musulmana. In realta, permaneva un
nodo rigido e forse non dipanabile, quello
della corporeita. Lasciamo laparolaad Am-
brosio: «Se il sufi danza per annullarsi in
Dio, il suo corpo é al centro dell’attenzione
coreografica e afferma I’esistenza di una
personalita di fronte a Dio. Il centro della
danza rappresenta Dio stesso, ma nel cuore
del sema dimorano dei corpi in movimen-
to... Il bisogno dei sufi di mettere in scenail
corpo orante, differente dalla preghiera ca-
nonica, fuletto come unarivendicazione di
uno statuto dellapersona umanainesisten-
te nell’isiam».
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