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SUSPENSE

Leggere
il ritmo
della mente

di Anna Li vigni

ella celebre intervista con
Truffaut, Hitchcock spiega il
meccanismo di costruzione
della suspense cinematogra-
fica, dicuié maestroindiscusso. L’effet-
to ansiogeno e provocato ad arte dal re-
gista, che fornisce allo spettatore una
quantita maggiore ominore - aseconda
deicasi-diinformazionirispettoaipro-
tagonisti del film: pertanto lo spettato-
re, sulla base di tali informazioni, & in-
dotto a operare delle predizioni, la sua
immaginazioneéspintaacompieresal-
ti in avanti nel futuro della trama ed ¢
proprio cio a produrre la suspense. In un
certo senso, ogninarrazioneletterariao
cinematografica che alterila costruzio-
netemporale delracconto pud produrre
un livello di suspense. Stefano Calabre-
se, nel suo bel saggio dedicato a questa
fondamentale strategia narrativa, fa
notare come gia Quintiliano (Isec.d.C.)
parli di «tenere animos suspensos» sot-
tolineando cioé l'importanza, nella
scrittura, di tenere avvinto linteresse
del lettore con digressioni artificiose e
intreccioriginali. Ma &solonel XIX seco-
lo che la suspense assume assoluta cen-
tralitainletteratura, conildiffondersidi
detective stories e noir, il cui successo fu
decretato dalla pubblicazione suifeulle-
ton francesi e inglesi.
Il genere detective novel & figlio delle so-
cieta metropolitane europee dell”800:
nella rappresentazione della morte ef-
ferataenell'utopisticamessainscenadi
unaverita che siriesceafar venire sem-
pre a galla grazie all’astuzia di un inda-
gatore,lasocietaborghese ottocentesca
dissipava catarticamente le proprie pa-
ure e confermava le proprie aspettative
di certezza. Il primo detective in assolu-
tofuAuguste Dupin, personaggiodandy
nato dalla penna di Edgar Allan Poe,
protagonista di unatrilogia di romanzi:
non era ancora un professionista, ma
solounamante dellabuonalogica, esat-
tamente come il suo collega inglese
Sherlock Holmes, questa volta si un
professionista, creato da Arthur Conan
Doyle in una serie di romanzi e racconti

edititrail1887 eil1927.Cio cheaccomu-
na Dupin e Holmes & I’«estetica dell’in-
dizio», ovverolacomune fiduciaincrol-
labile nella razionalita quale strumento
perfetto per risalire allalogica del delit-
to edel suo autore.

Per comprendere la mente crimina-
le,infatti - cosispiegalostessoHolmes
~bisognaimmedesimarsineipercorsi
mentali che I’'assassino ha compiuto
per giungere all’omicidio. Si tratta di
quello che in psicologia cognitiva vie-
ne definito mind reading, 1a capacita di
leggere nella mente altrui, e che cosi
sapientemente viene messo in atto da
Dupin, da Holmes e dallo stesso Mai-
gret di Simenon.

La cosa davvero interessante, pero, é
chelalettura ola visione di un noir pud
diventare un esercizio di mind reading
anche per il fruitore dell’opera: il qua-
le, a seconda di quante informazioni
possieda circa la storia, pud operare
inferenzedivariotipo, sicchélalettura
del genere detective diviene unaverae
propria palestra cognitiva. Sia che si
tratti di suspense«diretta» - che preve-
decheillettore-spettatore siaall’oscu-
rodiqualsiasiinformazione e preda di
ansiatotale -, sia che si tratti di suspen-
se «condivisa» — che prevede cheillet-
tore-spettatore possieda le medesime
informazionidel protagonistacol qua-
lesiidentificacompletamenteseguen-
done I'azione di pari passo -, in en-
trambi i casi si produce nel lettore un’
attivazione importante ditipo cogniti-
vo ed emotivo. Il neuroscienziato Jo-
nah Lehrer spiega come I’attivita pre-
dittiva in genere provochi nel cervello
il rilascio di dopamina, suscitandoci
un senso dibenessere ogniqualvoltale
previsioni danoiimmaginatesirivela-
noveridiche:lafruizione dinarrazioni
a struttura sospesa come i noir, nelle
quali la nostra attivita predittiva &
chiamata in azione, fungerebbe dun-
que da utile “esercizio” simulativo di
altrettante situazionireali. Oracispie-
ghiamo I'immenso successo del gene-
rethrillernellaletteraturae nel cinema
dioggi: «Sel’esperienza della suspense
nellarealta non fornisce alcuna garan-
zia che raggiungeremo una risposta
completa a una domanda che ci causa
perplessita, la suspense della detective
story ci offre uno spazio per uscire dal
dubbio, uno scenario sicuroin cuialle-
viare le nostre ansie riguardo alle in-
certezzeeagliingannidellavitareale».
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