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Estetica

Una mente
estesa

in cerca

di bellezza

Anna Li Vigni

ra il 1750 quando Alexander
Gottlieb Baumgarten definiva
perlaprimavoltal’esteticaqua-
e 1€ <SCiENILIQ COgNtiONIS SENLILI-
vae», riconoscendo cosi Pimportante
ruolo gnoseologico svolto dalla cono-
scenza sensibile, ma non mancando
tuttavia di descriverla anche come
«gnoseologiainferiory,unaformadico-
noscenzasubordinatarispettoallaco-
gnizione intellettiva. Successivamen-
te, dalla fine del XVIII secolo in poi,
Pesteticafilosofica é statasempre asso-
ciata al pensiero sull’arte, e i suoi og-
gettiprivilegiati sonostatiil bello, lgu-
sto, il piacere: una tradizione che si é
tramandatafinoatuttoil’goo,quando
soloalcunifilosofi eartistihanno cer-
cato invano di cambiarele cose.
Nelsaggio Esteticaenaturaumana,
Giovanni Matteucciauspicaun cambia-
mento metodologico e offre interes-
santispunti perunasvoltaepistemolo-
gica nel mondo dell’estetica. L’autore
critica in modo stringente I'imposta-

cartesiano e kantiano -,ancoravigente
nella cultura occidentale, incentrata
sulla netta separazione tra mente ¢
mondo, tramente e corpo, cheinfonde
ilpregiudizio secondo cuil’aisthesis (la
percezione sensibile)siadegnadiscar-
saconsiderazione. Einoltre da conside-
rarsi erroneo I'accostamento, ormai
datouniversalmente per scontato, tra
esteticaearte: seinfattil'arte puoessere
ritenutaunaforma diesperienza esteti-
ca,essaperononesauriscele potenzia-
lita di questo concetto, dal momento
che I'esperienza estetica ha un valore
estrernamente pitlampio, potendoad-
diritturaaspirareadiventare unacate-
goriafondamentale perladefinizione
stessa di naturaumana.
Lostrabordante fenomenoodierno
dellesteticita “diffusa” - dal design al
turismo, dall'interazione coi dispositivi
digitalial wellness-élaprovalampante
dicomenoncisiabisognodifruirel'ar-
teperviverel'eccezionalitd diun’espe-
rienzaestetica, e diquantol'esperienza
estetica in realta sia innervata nell’es-
senzastessa - € spesso nellabanalita -
del nostro quotidiano, pit di quanto
nonsiamodispostiadammettere. Essa
costituisce il fondamento stesso della
nostra vita. Viene percio proposto un
modello alternativo, pilt ampio e uni-
versale di esperienza estetica, al quale
si associa un modello alternativo di
mente. Inun’ottica fenomenologica e
sulla scia di recenti studi nel campo
evoluzionistico edelle scienze cogniti-
ve, I'autorebandisce unavoltapertutte
lanettaseparazionedualisticatrasog-
getto che sente e giudicadauna parte,
e oggetto che subisce passivamente

Diconseguenza,l'esperienzaesteti-
canoneépiulazionediunsoggettoche
siriversasuunoggetto, bensiuna «re-
lazione»biunivoca tra elementiintera-
gentiinunmedesimo campo energeti-
o, all'interno del quale ricevono tutti
costantemente stimolireciprocieassu-
monoruolireversibili. Cio cheguardia-
mo, cid che esperiamo -sia essoun pae-
saggio, un dipinto, una melodia, una
persona -, cimodificae citrasforma sic-
ché siamo al contempo attori attivi e
passivi di questa compagine sensibile
complessa. Peresempio, dopoaver 0s-
servatolasediadipintadavanGogh, il
nostro sguardo ne sara modificato e
nonguarderapitialle sedie nello stesso
modo. Non sitratta pil, quindi, di fare
esperienza-di qualcosa, bensi di fare
«esperienza-con» qualcosa.

Inevitabilelapropostadiun modello
alternativo di mente: la mente estesa;
un‘attivitimentale che nonsiesaurisce
all'internodellascatolacranica, mache
siesternalizza eriflettela propriaener-
giaespressivae creativasull’ambiente
circostante con cuiein costante relazio-
ne. Riconoscereilruolofondamentale
delPesperienza estetica — primario ri-
spetto allo stesso linguaggio - nell’ac-
quisizione delleinformazionisensibili
utiliallasopravvivenza, significarico-
noscerelanecessitadiunripensamen-
to radicale della natura umana.
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