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NARRATIVE BASED MEDICINE

Il confine tra cura e letteratura

Fabrizio Benedetti, autorita mondiale

delle basi neuronali dell’effetto placebo,
scrive un brillante saggio sulla medicina
narrativa, sfatandone alcune false percezioni

di Alessandro Pagnini

essuno, o soltanto l'inve-
terato nemico della scien-
Za, pud mettere in dubbio

il progresso scientifico-,

tecnologico della medici-

na, ilsuo continuo evolver-

si e mettere a disposizione nuovi e sempre
pitt efficaci protocolli di diagnosi e terapia,
allaluce dellaricerca inambito biologico, fisi-
co-chimico, genetico. E tuttavia, la medicina
oggi cresce anche assimilando suggestioni e
acquisizioni dalle scienze umane e dalle Hu-
manities in generale; soprattutto quando al
centrodell’attenzione, in spirito ippocratico,
cisonolacuraeil rapporto medico-paziente.
La cosiddetta "narrative based medicine",
omedicina narrativa, nasce in America, bat-
tezzata con questa formula di sfida nei con-
fronti di certi presunti limiti della "evidence
based medicine” da Rita Charon, professore
di Medicina Clinica alla Columbia Universi-
ty di New York. Suo scopo & quello di arric-
chire la scienza biomedica di quanto le

scienze della comunicazione, I'ermeneuti-
ca, le teorie degli atti linguistici, la semanti-
caelescienze storiche e psicologiche appor-
tano alla conoscenza dei soggetti, dei vissu-
ti e della relazionalita tra gli individui. In
America, il modello concettuale della medi-
cina narrativa & stato riconosciuto anche
dalle strutture universitarie (non solo a Co-
lumbia, ma anche a Harvard, per esempio),
dove staguadagnando unadimensione spe-
rimentale e applicativachevabenaldiladel

genericorichiamo al rispetto dell’altronella
relazione terapeutica o alla sensibilizzazio-
neperla"unicita” dei casi. Piu direcente an-
cheinItalia, dove le Medical Humanities atti-
rano crescenti interessi, si organizzano cur-
ricula speciali per la formazione di profes-
sionisti della cura incentrata sulle narrative
(vedi L. Zannini, Medical Humanities e medi-
cina narrativa, Raffaello Cortina, 2008)
Fabrizio Benedetti & neuroscienziato di
frontiera, noto in campo internazionale per i
suoi contributi sulle basi neurobiologiche

del placebo e sul funzionamento del cervello
deipazientiinterapia(sivedal'articolodi Gil-
berto Corbellini sulla Domenica del Sole 24
Ore del 17 guigno 2012). In questo breve e av-
vincente libello, un esemplare di "narrativa”
scientifica che informa con mirabile chiarez-
za e dono di sintesi senza mai rinunciare a
problematizzare, Pautore intende far com-
prendere al profano cosasiaeacosaservala
medicina narrativa. E lo fa adottando un effi-
cace espediente espositivo e anche euristico:
alternando capitoliin cui presenta, oggettiva-
mente e generalisticamente, teorie neurolo-
giche, psicologiche e psichiatriche sutemico-
me Pansia, la depressione, I'altruismo, I'ag-
gressivita, a Lettere in cui sono contenute le
narrazioni di un paziente finito suicida e che
ammontano a «un crudo ed enigmatico dia-
rio». Le Note scientifiche sono a commento
degli aspetti di interesse clinico che siincon-,
trano nei brani biografici riportati, ma non
sono intese a offrire una sortadi"manuale di
traduzione"in misure e leggi di quanto quali-
tativamente espresso nei racconti, bensiari-
cordarciilmodo con cuilascienza "vede”, or-
ganizza e trattaquei dati; datiche perlascien-
zamedica sono lafonte osservativa (o, quan-
do & possibile, sperimentale) per implemen-
tare o modificare leipotesiinterpretative. Ov-
viamente, il consiglio dell’autore & quello di
leggere il libro dalla prima all’ultima pagina,
purché disposti a cambiare registro di lettu-

ra: ora a immedesimarsi nel dolore e nelle
emozioni raccontati e suscitati dal paziente,
ora a apprendere quanto la scienza "spiega”,
sia pur fallibilmente, di quei fenomeni e di
quei vissuti.

L’importanza delle narrative in medicina
& fuor di dubbio. Sia per il rilievo che da sem-
prehannoi casi clinici, a volte addirittura nel
determinareimodelliteorici della diagnosie
della terapia (vien naturale pensare ai "rac-
conti analitici” di Freud; ma, in maniera me-
no controversa, basterebbe ricordare il caso
di Auguste D. che fece "vedere" ad Alzheimer
un "morbo insolito" nella corteccia cerebra-
le); sia per la presunta efficacia terapeutica

Un modello concettuale

e terapeutico nato negli Usa
alla fine anni 90, che oggi

¢ in grado di integrare

aspetti psicologici e biologici

delle narrazioni (in questo caso, da parte del
medico). Ela domanda all’esperto di placebo
nasce a questo punto spontanea: le narrative
sono curative come dei placebo? E poi, sono
le "storie che curano” (come recitava un fa-
moso titolo di James Hillman) o curano solo

le storie "belle"? E le storie che curano, devo-
noessererigorosamente letterarie, senzater-
mini scientifici (che imbruttirebbero), o pos-
sono interpolare i linguaggi in modo da pre-
servare un fondamentale valore conoscitivo
oggettivo? Le risposte, interpreto da Benedet-
ti, cele dalascienza, e nonlafilosofia, né tan-
tomeno una acritica attribuzione di speciale,
intrinseco, potere curativo alle narrative in
generale (vedi a proposito il provocatorio
saggio di Galen Strawson, Against Narrativi-
ty, Ratio, XVII, 2004).

Benedetti mostra di non credere nelle
"due” culture, e di non credere neppure che
vi siano due ‘modalita alternative (seppur
complementari)di conoscenza. La conoscen-
za che viene dai casi o che viene "sommini-
strata” dalmedico informanarrativa éin per-
fetta continuita con la conoscenza biomedi-
cadibase. L’effetto curativo & esso stesso mi-
suratoall’'interno diun quadro dellacurache

non vedo perché non si debba chiamare an-
cora "meccanicistico” (avendo a che fare con
processi chimici e con effetti sui lobi frontali
del cervello); e quelloche offrono le narrative
éunsupplementodi "evidenze" nell’elabora-
zione teorica e nella prassi terapeutica. Per
quanto riguarda il placebo, infine, per Bene-
detti esso non & una terapia alternativa (o
complementare), bensi semplicemente quel-
la componente psicologica che fa parte di
qualsiasi tipo di intervento curativo. Il che
apre lamedicina a unadimensione socio-psi-
cologicaimportante quanto il ricorso alle al-

* tre sue scienze di base, ma non la regala al

mito, né a effetti "magici” della parola.
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