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Il saggio. A lungo taciute non perché
nascoste ma perché ritenute normali

Molestie: 'ultimo
grande segreto aperto

Lara Ricci

a psicologa Louise Fitzgerald
dell’'Universita dell'lllinois le ha
definite conun ossimoro: «L'ul-
timogrande segretoaperto».Co-
mealtreformediviolenzacontroledon-
ne,anchelemolestiesessualisonostate
infattialungo invisibili, non tanto per-
chénascostequantoperchéconsiderate
normali, osserva Patrizia Romito, do-
centediPsicologiasocialeall' Universita
diTriestenellucidoe necessariosaggio
Lemolestiesessuali. Riconoscerle, combat-
terle, prevenirle. Ritenuteunprezzoche
ledonnedevonopagare per frequentare
luoghi pubblici,comelastradaoimezzi
ditrasporto,lascuolaeilmondodella-
voro, sono invisibili anche per il modo
fuorviante con cuisonospessointerpre-
tate: noncomeattaccoallalibertaealla
dignita femminile, atto spesso ostile e
con gravi conseguenze, sia sul piano
personale che su quello professionale,
«bensi come scherzi obattute, compli-
menti, forme dicorteggiamentooirre-
primibili manifestazioni di virilith».

Fondamentale dunque, periniziare
aprenderne coscienza, delinearle chia-
ramente. Traquelle propostedaRomito
prendiamoladefinizione sviluppatanel
199odallastessaFitzgerald, trale prime
astudiarle, dividendoleintrecategorie
principali: lemolestiedigenere,che pos-
sonoincluderecommentioffensivisulle
donne, osservazioniinappropriatesul-
Paspettofisico, allusionisessuali, espo-
sizione diimmagini pornografiche;l'at-
tenzionesessualeindesiderata,comenel
caso di proposte insistenti di appunta-
menti, contatti fisici indesiderati e che
provocano disagio; e la coercizione ses-
suale,ad esempio minacce ericattises-
suali, definitianche quid proquo(qualco-
saal posto di qualcos’altro).

Tre tipologie che, nota Romito, non
trovanosempre corrispondenzafraire-
ati previsti dall’'ordinamento giuridico
italiano, dove marnca unalegge penale
specificaperle molestie sessuali, nono-
stante siano numerose le ricerche che
mostrano «gli effetti devastanti» sulla
salute (come sentimentidirabbia, fru-
strazione e impotenza; sintomi di de-
pressione, ansia e di disturbo da stress

post-traumatico; desiderisuicidari, di-
sturbialimentari, delsonno; strategiedi
fronteggiamentomalsane, come fuma-
re,assumerealcol, drogheofarmacipsi-
cotropi),ilmorale, eleperformancedelle
vittime, donne ouomini chesiano. Dan-
nichedal puntodivistagiuridicosicon-
figuranocome patrimoniali(quandosi
¢ costrettialasciareillavorooarinuncia-
readavanzamentidicarriera), biologici,
moralieesistenziali. Danniancheperla
societa, perilmancato contributodiin-
telligenze chelepersonemessedaparte
edepotenziate potrebbero dare, anche
per riequilibrare lo sbilanciamento di
poterecuilemolestie sono connaturate
(inparticolarelapresenzapervasivadel-
lemolestieversolegiormnaliste neimedia
italiani emersadallindagine della Fnsi
puospiegare perchénelnostroPaesese
neparlicosi poco).

C'é voluta Yesplosione, purtroppo
non in Italia, del movimento MeToo
(fondatonel2006dallattivistaafroame-
ricanaTarana Burke)-quandonel 2017
Pattrice AlyssaMilano, seguitadamolte
altre, hadenunciatoleaggressionieiri-
cattisessualisubitidal potente produt-
torecinematograficoHarvey Weinstein
conunpostchehagenerato 24 milionidi
rispostein 24 ore(eancorasimoltiplica-
no)- perché cisirendesse contopiena-
mentedelle proporzionidelfenomeno
dellemolestie, del fattocheé«untrauma
sistemico» eunodeiprincipalifrenial-
Pingressoeallaprogressionedelledon-
ne nel mondo del lavoro, nonostante
questo aspetto fosse gia stato chiara-
mentemessoinluceneglianni*yodalla
giurista Catharine MacKinnon, cheave-
vasviluppato unateoria delle molestie
sessualicome formadidiscriminazione
di genere contro le lavoratrici, un ap-
proccioratificatonel 1986 dallaCorte Su-
premastatunitense, chelehadichiarate
illegali. «Lungi dall'essere una forma
“minore” diviolenzamaschile (rispetto
alle violenze da parte del partner o agli
stupri) le molestie sessuali, per la loro
ubiquita,labanalita chevieneloroattri-
buita, nonchéle funzionicheassolvono,
rappresentano un elemento portante
delsistemapatriarcale», scrive Romito.

Ce¢volutoilMeToo perchésicomin-
ciasseaparlare delladimensione sociale
del problema, ma anche perché molte
donneriuscisserosemplicementeaver-
balizzareea contestualizzare quelcheda
sempre hanno subito. Riconoscere le
molestiesessualiimplicainfatti, alivello
personaleesociale, unpercorsodicon-
sapevolezza che puo essere lungo e
complesso. Unodeimoltipregidel sag-
gio Molestie sessuali, costituitodai con-
tributidialcunebrave studiose del feno-
meno,eéproprioilsaperlodelineare, tra-
mite una parte di contestualizzazione
storico-sociale cheriassumeiprincipali
studisultemaeunapartediricercache
siavvalediinterviste svoltepressoil La-
boratorio di psicologia sociale e di co-
munita dell’'Universita di Trieste, e che
mostrano comeperledonne, einparti-
colareleragazze, siaancoradifficile dare
unnomeallemolestie, difendersieffica-
cemente e denunciare. L'incapacita di
denunciare edidifendersidelledonne,
sottolineanolestudiose, nonéimputa-
bileaqueste, come giamessoinluceda
Simone de Beauvoir nel1949, maconna-
turataal sistema patriarcale. Eidentifi-
carelaresistenzadellevittime nellaca-
pacitadifaredenunciaé «unasemplifi-
cazione fuorviante che rischia di dan-
neggiareledonne, facendopagareloro,
sulpianosimbolico o concreto, il prezzo
dell'incapacita socialeaprevenirelevio-
lenze o a sostenere chile ha subite». A
completarequestoquadrotantoriccoe
articolatoavanziamounsuggerimento:
iniziareaconsiderareanchelaviolenza
indiretta, manoninvolontaria, cuiisu-
periorigerarchicisottopongonole don-
nepromuovendole proprieamantiadi-
scapitodellealtre. Unaformapitivelata
mamoltodiffusadiricatto sessuale.
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