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Naturale = Buono?

Non ¢ tutto verde
quellocheluccica

I prefissi ‘bio’ ¢ ‘eco’
sono diventati un brand
di successo. Ma attenzionel

aturale=buono? Se lo
domanda il chimico
Silvano Fusoinunlibro
che vale la pena legge-
re. Per gli strateghi del
-marketing larispostaé
si, da qui il ricorso sempre pilti ampio
alle tecniche di ‘greenwashing’ per
darsiuna patente ecologista. Per Fuso
invece la risposta & negativa,
non & tutto ‘verde’ quel che
luccica. Ci raccontano che il
cibo ‘bio’ farebbe bene alla
salute, la medicina ‘natura-
le’ guarirebbe dalle malat-
tie, la cosmesi ‘eco’ ringiovanirebbe la
pelle. 1 prefissi ‘bio’ e ‘eco’ sono diven-
tati una parolina magica, un brand di
successo, in nome della sacralizzazio-
ne della natura. Va di moda esaltare i
bei tempi antichi, i sapori diunavolta, i
rimedi della nonna, quasia voler espia-
reil senso di colpa di chi vive immerso
nellamodernita e nel benessere econo-
mico. Del resto, quasi tutti i tic ‘green’
sono accessibili soltanto a una fascia
ristretta di consumatori abbienti.

Il metodo Stainer .
Ma il cosiddetto ‘naturale’ esiste

per davvero o & pura finzione com-
merciale? Ed & vero che cio che noi
chiamiamo naturale sia preferibi-
le all’artificiale? Partiamo dall’a-
gricoltura biodinamica. L'invento-
re & il filosofo ed.esoterista austrias
co Rudolf Steiner. Alcune pratiche,
come larotazione delle colture, sono
sensate; altre invece paiono bizzar-
re e mancano di fondamento scien-
tifico. Iseguacisiattengono alle pre-
scrizioni per atto
di fede. L'impiego
di ‘preparati bio-
dinamici’, deriva-
tidalletame erigo-
rosamente conser-
vatiin cornidivac-
ca, hapitiachefare
con la magia che
con un’agricoltura
razionale. Per non
parlare di germo-
gli e fiori da cuci-

Annalisa
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re 1n una vescica
di cervo o da ripot-
re in un teschio di
animale domesti-

co. Steiner, nelle sue spiegazioni, fa
continuo riferimento a presunte for-
ze cosmiche e astrali. La riuscita di
unacolturadipenderebbe dalla posi-
zione degli astri secondo prescrizio-
nisimilia quelle dell’astrolégia. Non
meno criptica & lamedicinanatura-
le. Agopuntura, omeopatia, pranote-
rapia, cristalloterapia... un business
colossale che celala Grande Bugia:le
piante, anche le pit ‘naturali’, pos-
sono rivelarsi estremamente tossi-
che. La cicuta e amanita muscaria
sono veleni ‘naturali’. Ognifarma-
co andrebbe sottoposto ad accura-
ta sperimentazione clinica. Spesso
i preparati erboristici sono utiliz-
zati senza controllo e prescritti da
operatori privi di competenze medi-
che. Uomeopatia fu inventata verso
i11790 dal medico tedesco Hahne-
mann esperto in ‘diluizioni’.

Crudisti, fruttariani & Co.
Oggila chimica ci dice che i prepa-
rati omeopatici non contengono che
il solvente. omeopatia non va oltre
Ieffetto placebo. Gli appassionati
di agopuntura invece possono trar-
.reun effetto analgesico, dovuto alla
liberazione diendorfine, ma nessun
beneficio terapeutico: 'agopuntura
non cura. Mangiare crudo invece &
molto cool. Icrudisti vegani ammet-
tono solo alimenti di origine vegeta-
le non trasformati. Cisono fruttaria-
ni, juicearians (solo succo di frutta),
sproutarians (solo semi germogliati).
A parte gli sbilanciamenti alimen-
tari e gli effetti sull'umore, si pud
davvero rinunciare alla cottura? La
scienza ci dice che alcune sostanze
presentinei cibi crudi possono esse-
re tossiche. La cottura serve a ren-

-derle innocue aumentando inoltie

appetibilita e digeribilita dei cibi.
La bambina di Legnago

Nel 2008 fece scalpore il caso della
bambina di Legnago ricoverata in
terapia intensiva per un’infezione
dovuta all’assunzione di latte cru-
do non pastorizzato. I cui sosteni-
tori - tra questi Carlo Petrini e Bep-
pe Grillo - ignorano il monito della
scienzasuirischiaccertati. Seinvece

avete nostalgia del latte di asina per
sbiancare la pelle e del nerofumo per
annerire gli occhi, i cosmetici biolo-
gicienaturalifanno al casovostro. Il
girod’affari raggiunge 1400 milioni
di euro I'anno. Il consumatore cer-
ca pili sicurezza, percio si affida al
‘naturale’ sinonimo di innocuo. La
pubblicita fa il resto. Eppure molti
prodotti perfettamente naturali pre-
sentano un elevato livello di tossici-
ta. Le piante possono indurre effetti
avversi. Secondo uno studio olande-
se, su 1032 pazienti ben undici sono
risultatisensibili auno o piti prodotti
cosmeticinaturali. Alcune prepara-
zioniabase di camomilla, calendula
e olio di cumino possono provocare
dermatiti da contatto. In certi casi,
come nel kajal per gli occhi, si erile-
vata la presenza di metalli pesanti
contaminanti. ‘
Larchitettura sostenibile

Abitare secondo natura? Sipuo. Lobiet-
tivo ¢ minimizzarel'impatto ambienta-
le dell’abitazioneumana.Gréentmil-
ding, architettura sostenibile, bioarchi-
tettura, ecoarchitettura, bioedilizia...
conviene perd stare attenti. Sifa ampio
ricorso alla fibra vegetale dikenafcome
isolante termoacustico ma in pochi
sanno che la pian-

ta é coltivata sfrut-

tando manodopera

femminile sottopa-

gata.l ‘materialiibri-

di agro-petrolchimi-

ci’, seppur etichetta-

ti come ‘green,’ non

sono biodegradabi-

li. Quanto alle mura-

ture in terra cruda,

il materiale é friabi-

le con una scarsissi-

ma resistenza all’ac-

qua. Se invece prefe-

rite la ‘geobiologia’,

consultate lo specia-

lista-stregone che vispieghera dove col-
locareletto e cucina control'insorgenza
di ‘geopatologie’ derivantidalle Tineedi
forza’ terrestri.

Un capitoloaparte é dedicato al ‘ses-
sonaturale’. Uamore gay € contro natu-
ra? E comune appellarsi ad essa per sta-
bilire norme etiche universali ma osser-
vando quel che accade..sembrerebbe
un paragone ardito. In natural'omoses-
sualita e stata osservata in 1500 specie
animali, sia vertebrati sia invertebrati.
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Il tricheco & bisessuale: durante la sta-  1i al maschio che la aiuti a raccogliere

gione dell'amore siaccoppiaconlefem- ciottoli per il nido. I bonobo, gli scim- §&§ﬁ*¥&§§
mine per procreare, il resto dell’'anno  panzé nani che condividono con I'uo- m%ﬁ@@ﬂ@ ¢
con esemplari piti giovani e dello stes-  mo i1 98,7% del patrimonio genetico, Libro

sosesso. Iene, capre, orsi,ghepardisono  sono pansessuali: ogni pratica sessua-
tra le specie che praticano sesso orale. le & ammessa, senza inibizioni.
1l serpente giarrettiera dai fianchi ros-
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ag. 256,
si, dopo il letargo invernale, si dedica re)u?o 19
alle orge di gruppo. La femmina del Carocci

pinguino Adelia offre favori sessua-

Silvano Fuso,
autore del libro
¢ un chimico
espiega
Pefficacia
eipericoli
della Natura

“Allarme” al Colosseo
trate verbookin
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