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| POSSONO ATTIVARE GLI STESSI

di Giulianqnluﬂi

1 placebo é un vero farmaco. Non esiste fisicamente un
principio attivo che giustifichi il suo effetto. Pud essere
unap lbladi zucchBroo adhua fatta passare per scirop-
. po. Fppure cura davvero, e pud avere effetti pari o addi-
nttma mpermm a quelh dei | armam verl. Pex‘ 16, usa le stesse vie

o Benedetti. Do-
o, autore di ottanta
argomento e, da ultimo, del
ageto tramente e corpo (Carocci, b

MESS! IN MOTO DALLE MEDICINE. UN NFUROF?SIOLOG

LA FORZA DEL PENSIERO GLI STUDI MOSTRANO CHE SCIROPPI DACQUA E PILLOLE BE

Fabrizio Benedetti,
docente

di neurofisiologia
all'Universita

di Torino e autore

di Leffetto placebo.
Breve viaggio

tro mente e corpo
(Carocci). | 23 agosto
sara al Festival
dei sensi

di Ceglie (Brindisi)
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LA FORZA DEL PENSIERD

pp. 128, euro 12,40), Benedetti interverra
sabato 23 agosto al Festival dei Sensi di
Ceglie Messapica (Brindisi).

In che senso il placebo agisce come un
farmaco vero? «Frendiamo la morfina:
combatte il dolore agendo sui recettori
oppioidi (punti del tronco cerebrale e del mi-
dollo spinale che, in presenza di molecole di
morfina, inibiscono l'azione dei neurotra-
smettitori impedendo al delore di propagarsi
ndr). Bene, il placebo fa 81 che il cervello
attivi le endorfine, ossia la nostra morfina
naturale, che agiscono sugli stessi recetto-
ri e hanno un effetto analogo. Un altro
esempio? Laspirina: agisce inibendo P'en-
zima cicloossigenasi, e il placebo, se chi lo
assume si aspetta di guarire, agisce attra-
verso lo stesso meccanismo fisiologicon.

Cruciale & perd la componente psicolo-
gica. ll placebo puo eguagliare in efficacia
i farmaci, ma é meno affidabile perché i
suo effetto dipende da pil fattori: il tipo di
malattia, anzitutto. Laddove la psiche ha
un ruolo primario - dolore, ansia, depres-
sione, disturbi del movimento - allora gli
effetti del placebo sono evidenti. Un se-
condo fattore ¢ la suggestionability, che
pud essere stimolata da medici molto abi-
Ii a convincere il paziente e da tutto ¢id

che fa parte del «rito» terapeutico: Fam-
biente (assumere un placebo in ospedale
& pi efficace che assumerlo a casa), i ca-
mici bianchi di dottori e infermieri, la for-
ma, il colore, il marchio del placebo e il
modo in cui lo si assume. Cosl un'opera-
zione chirurgica placebo o un pacemaker
placebo sono pit eflicaci di una puntura
placebo, che a sua volta é piu efficace di
una pastiglia placebo. Ma anche con gli
sciroppi i risultati non sono male: «l/effet-
to placebo arriva a determinare I'85 per
cento dellefficacia dei quelli antitosse, la
cui sola efficacia farmacologica non supe-
rerebbe il 156 per

cento dell'effetto

complessivor.

PASTIGLIE
bianche
Anche se di puro lattosio

parte del medico, che accompagnano 'as-
sunzione di placebo, hanno effetti fisici, ad
esempio alleviano 'asma perché riducono
la costrizione dei bronchioli» spiega Bene-
detti, Quello che non @& chiaro & «dove» i}
pensiero diventi farmaco. «lpotizziamo
che la corteccia prefrontale dorsolaterale
giochi un ruolo molto importante» spiega
Benedetti «Poiché in tutti gli studi sul pla-
cebo si attiva costantemente. Ma ¢'é an-
cora molto da indagare».

Di certo nella cura via placebo ha una
parte il «meccanismo della ricompensa»:
il nostro cervello, in particolare il nucleus
accumbens, ¢i gratifica rilasciando dopa-
mina gquando facciamo qualcosa di utile a
sopravvivere, come mangiare, stare con
gli amici o riprodurei. Anche il curarci &
qualcosa che aumenta le nostre probabi-
lita di sopravvivenza, cosi beneficiamo,
gia solo per il rituale terapeutico, di un
rilascio di dopamina, prezioso per le ma-
lattie come il Parkinson, dove il placebo
stimola gli stessi recettori della dopamina

IL TRUCCO E ANCHE NEI COLORI

CAPSULE
i e vardi

Le capsule,
risultano avere un maggior
effetto placebo delle

pastiglie. Quelle blu e verdi,
sono efficaci soprattutto
come tranquillanti.

PILLO

con colori caldi

in genere,

INIEZIONT
' eho o
Le iniezioni placebo
risultano pit efficaci
delle pillole,
probabilmente perché
suggestionano
dipiu il paziente.

di fabbrica ) .

stimolati dai farmaci e causa un migliora-
mento analogo a questi, riducendo i sinto-
mi del 50 per cento. I come se il cervello
ci dicesse «fai bene a curartiy premiandoci
con la dopamina.

Non sempre pero Veffetto placebo fun-
ziona. «Per esempio non é mai stata dimo-
strata la sua efficacia nei tumori e nelle
infezioni» puntualizza Benedetti. Inoltre
questo effetto non & uguale per tutti:
«Certi tratti di personalitd favoriscono
una buona risposta al placebo, per esem-
pio Pottimismo e la ricerca della novitar.

Ma chi non & sensibile di natura all’ef-
fetto placebo non si scoraggi: «La risposta
placebo puo essere appresa: possiamo
trasformare una persona non reattiva al
placebo in una altamente reattiva» spiegs
Benedetti. «Tre ricercatori, Voudouris,
Peck e Coleman, hanno mostrato come si
fa: all’ipizio si somministra un placebo
presentandolo come una potente crema
anestetica, e si induce dolore tramite pic-
cole scariche elettriche su un campione di

ozma flvenerdi

Il puntochiave ¢  Buone
quello che glipsico-  risposte
logi  chiamano contro
«aspettativa di un  latosse,
beneficio»: «Le fildolore
rassicurazioni di  enel
miglioramento da  Parkinson
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'placeba

soggetti, identificando 1 pit sensibili al
placebo e irefrattari. Se prendiamo questi
ultimi, e li sottoponiamo ancora all'espe-
rimento ma, a loro insaputa, riduciamo
Pintensita delle scariche elettriche, li con-
vinceremo che la crema “funziona”. Il loro
cervello assocerd la crema al calo del do-
lore. Dopo un po’ potremo sottoporli alla
scarica iniziale, quella pit intensa, e ve-
dremo che la loro risposta ¢ diventata

- uguale a quella dei pii sensibili». Funzio-
na anche con la morfina nella terapia del
dolore: «Se prendi morfina lunedi e mar-
tedi, e mercoledi ti fanno la puntura ma
senza morfina, con ogni probabilita quel
mercoledi non soffrirai, Poi giovedi dovrai
riprendere morfina, per “rinforzare” l'ef-
fetto: ma grazie al placebo puoi assumere
minori quantita di morfina, che comunque
€ tossica, e stare bene ugualmente. Espe-
rimenti mostrano che nel dolore post-
operatorio questo sistema permette di
assumere circa il 33 per cento di morfina
in meno».

ilvemerdi 5 avosin 0

NEGLIINCONTRI, NEURONI SPECCHIO, PIANTE E TEMPO

Sopra, lalocandina
del Festival

dei sensi.

A sinistra, i placebo
che funzionano di
pils e perché (fonti:
Daniel Morman,
Dan Ariely

e Karolinska
Hospital)

abrizio Benedetti parlera di Ef-
fetto placebo: dagli sciamani
all'aspiring it 23 agosto alle 20
aCeglie, nellambitodelFestival
dei Sensi. L.a manifestazione, giunta
guest’anno alla sesta edizione, si svolge
finoal24 agostoinquattrolocalita pugliesi:
Martina Franca, Locorotondo, Cisternino e Ceglie. Antiche mas-
serie e dimore storiche della Valle d'liria ospiteranno in questi
giornirifiessioni, lezioni, conferenze, esposizioni tattili.

Tragli eventi: il 22 agosto alle 20.30 a Locorotondo il neuro-
scienziato Giacomo Rizzolatti, scopritore dei neuroni specchio,
e il filosofo della scienza Corrado Sinigaglia terranno la lezione
Quantisonoisensi?. Alle 22, a Locorotondo, la semiologa Patri-
zia Magli parlera dell'estetica e del significato della capigliatura
nella lezione Cosa ti sei messo in testa?, Sabato 23 a Cisternino
(ore 19)lostorico Adriano Prosperi parleradi Percezionie profe-
zie.Domenica 24 agostoalle 18 a Locorotondo labiclogaedeco-
iogista Consuelo de Moraes, docente alla Pennsylvania Univer-
sity, terra la lezione Quando onnusiomo un fiore, ci annusa an-
che lui? incentrata sulla vita sociale delle piante. Alle 21, a Mar-
tinaFranca, ifisici Etienne Kiein (Ecole Centrale di Parigi) e Fabio
Truc (Cern) terranno la conferenza i tempo non esiste,

crania e osserviamo uno che dichiara gli

L’apprendimento del placebo funziona
anche per il Parkinson: somministrare per
un tot di giorni la reale medicina, come la
levodopa, per poi rimpiazzarla di nascosto
con una sostanza inerte produce un effetto
placebo potente, anche se poco duraturo,
Per rafforzarlo il medico deve suggerire
ripetutamente che la terapia sara benefi-
ca. Llinterazione col medico & infatti un
amplificatore formidabile per le cure pla-
cebo. «Lo sanno bene i curatori della me-
dicina alternativa e dell’agopuntura, che
investono moltissimo nell’ascolto del pa-
ziente e hanno una durata media di visita

intorno all'ora, con-
tro i pochi minuti
medi dei medici

Camicebianco  occidentali» spiega
eparoledi Benedetti.

rassicurazione Un'altra intera-
hannogia zione che pud gio-
dasoli vare ¢ quella con
un effetto gli altri pazienti.
benefico «Se abbiamo lemi-

stessi sintomi, riceve una puntura da un
medico e dice di sentirsi meglio, quando
fanno la stessa puntura a noi, anche se &
solo acqua, ci sentiamo meglio».

Si pud aumentare leflicacia del place-
bo anche puntando sull'effetto di accumu-
lazione, come se si trattasse di una vera
e propria cura chimica: «Per aleune pato-
togie dellintestino, pitt pillole di placebo
si prendono, pitt si migliorar.

Potremo un giorno aumentare ancora
lefficacia del placebo? Forse, ma fino a
che punto é giusto ingannare il paziente,
anche se a fin di bene? Oggi di sicuro gl
esperti non svelano a cuor leggero la por-
tata delle loro ricerche: rendere di pub-
blico dominio il vero potere del placebo
significa infatti spianare la strada agli
approfittatori che puntano sulla sugge-
stionahilita dei malati per proporre cure
palesemente antiscientifiche e magari
dannose.

Giuliano Aluffi
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